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resumen

Los mercados mexicanos son sitios que representan lo cotidia-

no y tradicional de las poblaciones mexicanas. En la actualidad 

conservan su función de abasto de alimentos e intercambio de 

productos, saberes y tradiciones. Los cambios en los hábitos de 

consumo propiciados por el régimen alimentario actual, el cre-

cimiento acelerado de las ciudades, la llegada de los supermer-

cados, así como el abandono por parte de los gobiernos, han 

ocasionado que su permanencia se ponga en riesgo. En este 

artículo se discute el papel que desempeñan los mercados por 

región y su localización y distribución en distintos estados del 

país, las principales problemáticas que enfrentan en la actuali-

dad, su desarrollo local y la seguridad.
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Mercados tradicionales en México, 
valor actual y retos por enfrentar

A R T Í C U L O S

abstract

Mexican markets are places that represent the daily and tradi-

tional life of mexican populations. Today, they maintain their 

function of supplying food and exchanging products, knowl-

edge and traditions. Changes in consumer habits brought about 

by the current diet, the accelerated growth of cities, the arrival 

of supermarkets, as well as the abandonment by governments, 

have put their permanence at risk. This article discusses the role 

played by markets and distribution in different states of the 

country, the main problems they face today and its location, its 

local development and security.
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Introducción 

De acuerdo con el Censo Nacional de Gobiernos y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad 

de México 2021 (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [inegi], 2022), existen alrededor 

de 3,352 mercados municipales distribuidos a lo largo de la República mexicana.

Los mercados municipales son sitios que cuentan con infraestructura física y permanen-

te, administrados de forma directa o indirecta por los ayuntamientos locales, y en ellos se re-

únen las personas con diferentes propósitos, como la compra y venta de alimentos y otros 

productos básicos, el trueque —que es el intercambio de bienes en especie—, así como la 

socialización y la recreación (Linares y Bye, 2016; Moctezuma Pérez, 2021). En su interior se en-

cuentran puestos individuales que ofertan estos productos y también se observan distintos 

tipos de comerciantes (Catrip-Pintor et al., 2020; Hernández et al., 2017). Los mercados ope-

ran diariamente y en algunos todavía se conserva la tradición del día de plaza, que corres-

ponde a uno o dos días de la semana en los que acude un mayor número de comerciantes, 

principalmente mujeres, provenientes de localidades aledañas para vender sus productos. 

Ellas han sido reconocidas por su fuerte presencia en estos sitios y su participación en toda 

la cadena productiva (Solís López et al., 2020).

La entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio entre Canadá, Estados Unidos y Mé-

xico a mediados de los años noventa desató en este último país una ola creciente de super-

mercados, que generó una competencia desigual ante la incapacidad de los mercados para 

adaptarse rápidamente a los nuevos hábitos de compra y consumo. Además, la inversión 

pública que se encargaba del mantenimiento de estos lugares disminuyó, mientras que la 

inversión privada, enfocada en el comercio moderno y el crecimiento inmobiliario, se incre-

mentó considerablemente, lo que sustituyó a los mercados tradicionales (González Ortega, 

2019; Olivera Martínez, 2015).

De acuerdo con Amparo Ruiz et al. (2018), el comercio ambulante, los supermercados y 

las tiendas de conveniencia son la principal competencia para los mercados. Al mismo tiem-

po, la falta de higiene, infraestructura adecuada, organización y el abandono de locales han 

debilitado su papel como generadores de empleo asociados a las actividades agrícolas y no 

agrícolas (García et al., 2016).

Mediante la búsqueda de trabajos académicos enfocados en los mercados municipales, 

la consulta de estadísticas oficiales presentadas por el inegi, así como de notas periodísti-

cas que exponen sus problemáticas, se pretende dar un panorama general de algunos ras-

gos que presentan los mercados en México y discutir su presencia en el territorio nacional. 

También se abordan aspectos relacionados con su surgimiento y los productos y mercan-

cías que ofrecen en cada región. Por último, se reflexiona acerca de los principales desafíos 

y problemáticas que enfrentan estos espacios hoy en día.
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Distribución de mercados municipales en México

El Programa Sectorial de Agricultura y Desarrollo Rural 2020-2024 parte del reconocimien-

to de cinco regiones agroalimentarias presentes en México: Noroeste (no), Noreste (ne), 

Centro-Occidente (co), Centro (c) y Sur- Sureste (sse). En la siguiente figura se muestran es-

tas regiones y la frecuencia de los mercados en cada una de las entidades federativas que 

las conforman (figura 1). 

De acuerdo con el Censo Nacional de Gobiernos y Demarcaciones Territoriales de la Ciu-

dad de México 2021 (inegi, 2022), el no de México es la región con menor presencia de merca-

dos, ya que sólo cuenta con 109 y el 45% de ellos se ubican en el estado de Sinaloa principal-

mente. En el ne existe un total de 149 mercados, ubicados en los estados de Zacatecas (30%) 

y Chihuahua (20%) mayoritariamente. En la región co la cifra asciende a 597; no obstante, en 

Jalisco se concentran el 41% de ellos. La región c alberga la mayor cantidad, con 1,628, ubi-

cados sobre todo en la Ciudad de México y el estado de México, con 28% y 39%, respectiva-

mente. El sse cuenta con 869 establecimientos, de los cuales el 71% se localizan en los esta-

dos de Oaxaca, Veracruz y Chiapas.

Aunque los mercados han sido un aliciente en la historia de México, su florecimiento fue 

distinto en cada una de las regiones del país.

Figura 1

Distribución de mercados municipales por región

Fuente: elaboración propia con base en el Censo Nacional de Gobiernos y Demarcaciones Territoriales 

de la Ciudad de México 2021 (inegi, 2022).
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Surgimiento de los mercados municipales en México

La edificación de los mercados como los conocemos hoy en día obedeció a distintas causas, 

entre ellas, la distribución de alimentos en las ciudades y la necesidad de establecer en ellos 

a los comerciantes que ofrecían sus productos en la vía pública. Muchos iniciaron como mer-

cados itinerantes ubicados al aire libre en caminos, lugares estratégicos o ciudades con vo-

cación comercial; otros se localizaban cerca de las vías del tren o contiguos a embarcaderos 

y ríos por los que transitaban embarcaciones, lo que facilitaba el transporte de productos 

y mercancías que en ellos se comercializaba (Ruiz, 2023). Los mercados han estado presen-

tes durante periodos decisivos de la historia de México; algunos se construyeron durante el 

Porfiriato o otros en el periodo revolucionario (Ayuntamiento de Culiacán, sf; Weiner, 2004).

Gran parte de los edificios han sido remodelados debido a su deterioro o reconstruidos 

por los daños irreparables ocasionados durante incendios (Prieto, 2003); no obstante, los mer-

cados edificados más antiguos que aún mantienen su vocación o parte de ella fueron cons-

truidos durante la segunda mitad del siglo xix, como el mercado Terán en Aguascalientes, el 

Corona en Jalisco, el Alianza en Coahuila, el Martín González en Oaxaca y el San Lucas en la 

Ciudad de México (Blanco Luna y Chávez Alvarado, 2021; Congreso del Estado de Oaxaca, 2023; 

Gómez Serrano, 2010; Rueda, 2005). El siglo anterior al nuestro también fungió como escenario 

para el surgimiento de algunos de los mercados de mayor antigüedad ubicados en la penín-

sula de Baja California, como el Gastélum y el Bravo, así como en los estados de Sonora, Coli-

ma, Guanajuato, Michoacán, Culiacán, Hidalgo, Morelos, Zacatecas, Nuevo León, Durango, Ta-

maulipas, Puebla y Tlaxcala.

Diversidad de productos comercializados 

Una de las características de los mercados es la diversidad de productos que se encuentran 

en ellos, derivados de las actividades agropecuarias, algunos de temporada y otros presen-

tes durante todo el año (figura 2). Licona Gámez et al. (2017) han elaborado una categoriza-

ción de los mercados, dependiendo de los productos que en ellos son comercializados. Aun-

que ésta se enfoca en la región del valle de Puebla, es posible utilizarla para caracterizar los 

mercados presentes en todo el país. Esta clasificación identifica hasta seis subsistemas de in-

tercambio: floriculturista, campesino, textil y ganadero, híbrido, globalizado y textil transna-

cional. Una constante en los mercados es la venta de frutas, verduras y legumbres, y ésta es 

también una de las razones principales por la que los clientes acuden para adquirir produc-

tos comestibles frescos del día (Blanco Luna, 2019; Bojórquez Carrillo et al., 2023; Gracia y Hor-

barth, 2019; Osorio Alvarado et al., 2022).

En la región no los mercados se han reconocido por ser espacios donde es posible ad-

quirir alimentos tradicionales y mínimamente procesados, así como espacios en los que los 

habitantes y agricultores locales comercializan la producción campesina. Además, son sitios 
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Figura 2

Diversidad de productos en los mercados mexicanos

Fuente: elaboración propia.

de venta de recursos herbolarios medicinales, los cuales son utilizados como alternativa te-

rapéutica por las poblaciones de bajos recursos (Amparo Ruiz et al., 2018; Montes Zaragoza, 

2015; Trevizo, 2016).

En la región ne se encuentran, además de estos productos, flores, artículos de piel y carne, 

ésta última proveniente de rastros localizados en el interior de los mismos mercados (Jara-

millo Flores, 2016). En la región co se encuentran mercados importantes dedicados a la venta 

y distribución de mariscos (Pedroza-Gutiérrez y Hernández, 2017), pero que también se ca-

racterizan por la venta de hongos y plantas medicinales destinadas a tratar afecciones res-

piratorias (Farfán-Heredia et al., 2018; Juárez-Pérez y Cabrera-Luna, 2019; Larios-Trujillo et al., 

2019; Sandoval-Ortega et al., 2023), así como de dulces típicos de la región (Jiménez Chirva y 

Medrano de Luna, 2018).

La colecta y el aprovechamientos de especies vegetales silvestres se ven reflejados en los 

mercados de las regiones c y sse, que a través de su venta en estos sitios manifiestan la cos-

movisión y prácticas culturales de la población (Arellanes et al., 2013; Farrera-Sarmiento, 2018; 

Martínez-Moreno et al., 2016; Villanueva-Solís et al., 2020). En la región sse, los mercados des-

tacan por la venta directa de la producción orgánica (Jiménez-López, 2019; Osorio Alvarado 

et al., 2022); la gran diversidad de orquídeas provenientes de los bosques y que son vendi-

das por mujeres (Jiménez-López et al., 2019); los productos de la pesca artesanal del corre-

dor arrecifal veracruzano (Argüelles-Jiménez et al., 2019; Vilaboa-Arroniz et al., 2010), y los ali-

mentos que conforman la dieta maya (Méndez-Aguilar et al., 2021).

http://doi.org/10.30973/inventio/2024.20.52/8
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Mercados trascendiendo fronteras

Los mercados no sólo funcionan como centros de abasto local. Aquellos cercanos a la fron-

tera norte colindante con Estados Unidos son lugares donde las personas de origen mexica-

no que radican en ese país tienen acceso a los productos y alimentos que forman parte de su 

identidad cultural (García Ortega, 2017). En la región sse, los mercados abastecen a poblacio-

nes de países vecinos, como Belice (Gil de la Rosa, 2013).

En algunos estados que son ruta de paso para migrantes centroamericanos que transi-

tan bajo condiciones precarias, los mercados han sido destacados por ser donantes de ali-

mentos para estos grupos, lo que propicia la puesta en práctica de acciones de solidaridad 

(Rodríguez, 2016). Los límites geográficos y la nacionalidad no condicionan el acceso a estos 

sitios, que se mantienen como reservorios de tradiciones capaces de brindar apoyo a po-

blaciones con desventajas, como la migrante.

Obstáculos y retos de los mercados

Actualmente, los mercados en las diferentes regiones del país enfrentan problemas asocia-

dos con la competencia desleal que imponen otros formatos de venta, como los supermer-

cados, que se han propagado sin ningún control. Durante el año 2011, en la Ciudad de Mé-

xico, se publicó —para después invalidarse— la Norma de Ordenación No. 29, que restringía 

la instalación de supermercados en zonas que tuvieran un uso de suelo distinto al habita-

cional mixto, con el fin de proteger los mercados tradicionales y a los comerciantes que la-

boran en ellos, pues difícilmente pueden ofrecer los mismos servicios e igualar los precios 

Figura 3

Infraestructura deteriorada en mercados municipales

Fuente: elaboración propia.
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de los productos ofertados en esos establecimientos (Gobierno del Distrito Federal, 2011). A 

esto se le suma el cambio en los estilos de vida y los hábitos de consumo de la población, 

que poco a poco han ido migrando hacia otros formatos de venta.

 El deterioro que sufren muchos de los mercados se debe, en parte, a la falta de voluntad 

de los gobiernos locales para emprender acciones de rehabilitación (García Medina y Flo-

res Sandoval, 2011), lo que pone en riesgo a comerciantes y población consumidora que acu-

de a estos sitios, en los que prevalecen problemas en el cableado eléctrico, pisos destruidos, 

techos en condiciones deplorables, falta de luminarias y extractores de aire, entre otros (fi-

gura 3, p. 6). La falta de higiene y la presencia de fauna nociva al interior de los inmuebles, 

así como la disposición inadecuada de la gran cantidad de residuos generados por parte de 

transportistas, comerciantes, vendedores de comida y clientes son problemas que pueden 

llegar a presentarse en estos sitios.

El abandono de locales también ha ido mermando poco a poco la vitalidad de los merca-

dos. Las causas de ello se asocian al cierre de locales por falta de ventas, el vencimiento del 

periodo de concesión o la clausura por la falta de pagos y permisos.

Uno de los problemas quizá más recurrentes tiene que ver con el comercio ambulante 

que se establece a las afueras de los mercados, pues propicia que la clientela ya no ingrese 

al adquirir sus productos en las áreas externas.

La inseguridad que se vive en algunos mercados es producto del ingreso de grupos delic-

tivos, lo que pone en duda la vocación para la que fueron creados y los aleja de su principal 

objetivo, que es el abasto y la distribución de alimentos. Además, esta situación pone en ries-

go el papel que desempeñan los mercados como espacios sociales y reservorios culturales. 

Tabla 1

Principales problemáticas identificadas por región
Principales problemáticas documentadas no ne co c sse

Competencia con supermercados y tiendas de conveniencia x x x

Daños y deterioro en infraestructura x x x x

Higiene x x x

Abandono de locales x x x x x

Espacios vandalizados x

Disminución de clientela/ventas x x x x

Servicio de recolección de basura limitado x

Inseguridad x x

Comercio ambulante x x

Fuente: elaboración propia con base en revisión bibliográfica (Casanova, 2024; Cuaya, 2021; García, 2023; 

García et al., 2011; González, 2021; Hernández, 2024; Juárez Arce, 2023; Monsiváis, 2024; Ramírez, 2021; 

Robles, 2023; Solano, 2021; Toledo, 2024).
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En el siguiente cuadro se muestran las principales problemáticas que prevalecen por región, 

de acuerdo con las notas publicadas en periódicos locales (tabla 1, p. 7).

Conclusión 

En las regiones del norte del país, la presencia de los mercados es mucho menor; sin embar-

go, se asemejan al resto por la venta de alimentos y productos tradicionales y, al igual que 

los mercados del sureste, actúan como vínculo con los estados fronterizos, lo que permite el 

intercambio cultural. La venta de plantas silvestres comestibles y medicinales se presenta en 

casi todo el territorio nacional, por lo que los mercados son sitios imprescindibles que facili-

tan la presencia de estos productos y muestran la gran diversidad biológica de nuestro país, 

así como el uso que se le da. Otra característica que tienen en común los mercados de todas 

las regiones es la posibilidad que brindan para comercializar la producción local, muchas ve-

ces de primera mano y sin intermediarios.

Los retos se repiten en algunas regiones, pero la intensidad con la que se presentan es 

distinta. Los más comunes que enfrentan hoy en día son la competencia de los supermerca-

dos, inseguridad, falta de infraestructura o su deterioro, nuevos hábitos de consumo y au-

sencia de políticas públicas que reconozcan la importancia del abasto de alimentos en estos 

sitios. A pesar de las múltiples funciones que cumplen los mercados en México, se reconoce 

la necesidad de promover y destacar los beneficios y bondades de comprar alimentos y pro-

ductos básicos en estos lugares, pues son fuente de empleo para miles de familias urbanas y 

rurales diariamente, además de poner a disposición de la población alimentos que promue-

ven la buena nutrición. En esta misma línea, los actores y los procesos que se desarrollan en 

torno a la dinámica de los mercados contribuyen al desarrollo local, y a la seguridad y la so-

beranía alimentaria.

http://doi.org/10.30973/inventio/2024.20.52/8
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