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RESUMEN

La fotosensibilidad visual es la susceptibilidad a los cambios ra-
pidos de luz, generalmente parpadeantes, que condicionan a
una parte de la poblacién. Se han presentado efectos fisiol6gi-
cos adversos derivados de esta afeccidn, que ponen en eviden-
cia la persistencia y la trascendencia de su estudio, sobre todo
debido a las implicaciones del constante avance tecnoldgico.
En este trabajo, se exponen las bases conceptuales del temay
las posibles causas asociadas a su manifestacion. También se
describe la naturaleza de los estimulos fotosensibles natura-
lesy artificiales que, relacionados a la percepcion y atencién de
lo que se aborda, estarian expuestos en los espacios comunes

que nos rodean.
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ABSTRACT

Visual photosensitivity refers to the susceptibility to rapid, usu-
ally flickering, light changes that affect a portion of the popu-
lation. Adverse physiological effects stemming from this con-
dition have been presented, highlighting the persistence and
importance of its study, especially given the potential implica-
tions of ongoing technological advancements. This paper pres-
ents the conceptual foundations of the topic and the possible
causes associated with its manifestation. It also addresses the
nature of natural and artificial photosensitive stimuli, which, in
relation to perception and attention, are presentin the common

spaces that surround us.
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Introduccién

Quizas el lector conozca lo ocurrido en Japén la tarde del 16 de diciembre de 1997, cuan-
do varias personas, sobre todo nifos, presentaron afectaciones al estar viendo la caricatu-
ra Pokemodn a través de la televisiéon. Este evento, mas alla de lo anecdético, marcé un pre-
cedente por la atencion mediatica recibida dentro y fuera de ese pais. Desde afos atras ya
se venian realizando trabajos cientificos en la poblaciéon que parecia presentar afectaciones
al estar mirando el televisor. Uno de los primeros informes de crisis asociadas a este tipo de
pantallas, seguin Harding y Jeavons (1994), fue realizado por Livingston (1952); poco después
Gastaut et al. (1962) publicaron los resultados de un estudio en 35 pacientes fotosensibles
que evidenciaban la presencia de un nuevo tipo de epilepsia. Hoy por hoy contindan las in-
vestigaciones alusivas al tema.

La epilepsia fotosensible, también denominada epilepsia televisiva, abrié un campo de in-
vestigacién poco explorado dentro de la ciencia. Estudios experimentales en niflos que fueron
afectados por la secuencia de Pokemon (figura 1, p. 3) confirmaron la edicion de altas frecuen-
ciasenlos colores rojoy azul, ademas de otros posibles aspectos asociados (Harding y Harding,
1999). Las reacciones fisiolégicas no favorables advertidas en Japén, como visiéon borrosa, ma-
reos, nduseas, vomitos, migranas, dolorabdominal y pérdida del estado de conciencia (Niijima
et al.,, 1998), fueron acompanadas por crisis, en algunos casos con epilepsia ya conocida o una
primera convulsién, que no necesariamente implicaba provocar una epilepsia (Marvin, 2019).

En los monitores de los televisores europeos de 50 Hz empleados en los afos cincuenta
y sesenta —practicamente en desuso—, la configuracion de un cuadro de imagen comple-
ta se lograba con el entrelazamiento de 625 lineas de la parte superior izquierda a la parte in-
ferior derecha (Harding y Harding, 1999). En el proceso de enlazamiento se emitia un parpa-
deo visual que lograba estimular a las personas altamente sensibles, sobre todo cuando se
encontraban muy préximas a la pantalla o cuando se acercaban a ella de manera ocasional
para subir el volumen, cambiar de canal e incluso para tratar de ajustar el aparato cuando,

por fallas técnicas, se rayaba la imagen producida.

Fotosensibilidad visual

El concepto de fotosensibilidad se puede definir como la alta vulnerabilidad visual que mues-
tran algunos espectadores ante los cambios de luces, colores o imagenes mostradas a deter-
minada frecuenciay amplitud (Fisher etal., 2022). Por lo comun, se suele presentar en epilepsia
fotosensible, pero todos podriamos tener un cierto grado de sensibilidad visual no manifes-
tado todavia. Su prevalencia es de uno por cada cuatro mil personas, de mayor predominio
en mujeres que en hombres y de mayor riesgo en la pubertad (Prasad et al., 2012). Sin em-
bargo, la proporcién puede ser mayor, dado que todas las personas con epilepsia conocida

también se consideran fotosensibles hasta en un 5% de los casos (Gurbiiz y Girbiiz, 2021).
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Figura1

Secuencias del capitulo de la caricatura Pokemén

transmitidas en Japén en 1997

Fuente: Hugo2003DBZ (2019).

La epilepsia es la manifestacion de crisis que se presentan cuando se pierde el equilibrio
interneuronal del cerebro: una descarga anormal repetitiva. La duracién de una crisis se es-
tima menor a los tres minutos (Specchio et al., 2022), pero podria prolongarse y ser peligro-
sa. El desvelo y el consumo de alcohol u otras drogas pueden favorecer su aparicién en per-
sonas diagnosticadas con la enfermedad. Una crisis por fotosensibilidad visual se presenta
cuando ha bajado el nivel umbral convulsivo de un enfermo que ya la padece, ante la recep-
cién de un estimulo capaz de activar ese grado de sensibilidad y potenciarlo. En personas sa-
nas, el nivel convulsivo podria estar latente, aunque nunca se hayan mostrado signos, sinto-
mas, ni mucho menos una convulsion.

Una persona con esta enfermedad puede reconocer, con el paso del tiempo, algunos
signos y sintomas que anteceden a la presencia de una crisis. En la estimulacion fotosensi-
ble se pueden atender ciertas medidas de seguridad que le permitan controlar, hasta cier-
to punto, una aparicién clinica, como la manifestacién de una crisis donde la persona cae y
convulsiona, que es la mas conocida por la sociedad. Esta crisis es la llamada ténico-cléni-
ca generalizada, conocida como de gran mal, pero no es la Unica forma en la que se puede
manifestar. Un movimiento ocular de parpados, de un brazo o de ambas extermidades su-
periores, entre otras formas, también lo son. Cabe sefalar que ésta es una de las enferme-

dades que, en pleno siglo xxI, aun son altamente estigmatizadas.
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Percepcion y atencién visual

Todo acto perceptivo que realizamos en la vida cotidiana lo consideramos comun para el res-
to, pero en esta accion fisica, fisioldgica y psicofisica se asocian aspectos en los que confluye
nuestra experiencia y conocimiento del mundo. Por lo tanto, a pesar de que vemos lo mismo,
enrealidad nointerpretamos igual. En el entorno converge una serie de estimulos y somos ca-
paces de atender s6lo aquellos que logran captar nuestros sentidos. Cada ser humano es un
ser Unico e individual, con su propio archivo mental, que influirad en la significacion de lo visto.

La percepcién es el proceso que involucra conceptos clave, como los de estimulo, aten-
cién y sensacion, asociados a la experiencia y el conocimiento (Goldstein, 2011). Se relaciona
con el acto de recibir en nuestros érganos sensorios —tacto, gusto, olfato, oido, vista— un
estimulo atendido del mundo exterior que luego traducimos a través de nuestros conduc-
tos nerviosos. Dos células importantes para la transduccién de la sefial eléctrica desde el sis-
tema visual hasta el sistema nervioso central son los fotorreceptores, conos y bastones, que
estarian implicados en la percepcién de los estimulos luminosos en ambientes de mucha luz,
asi como en su ausencia.

En la fotosensibilidad visual, el procesamiento o ruta particular que conduce a la estimu-
lacion es aun confuso (Glirbiiz y Glirbliz, 2021). Sin embargo, es posible distinguir que el area
cerebral que se sobrexcita es la occipital (Martinez Villar y Rojas Garcia, 1998; Niu et al., 2021).
En la actualidad, todavia se desconoce por qué las personas con esta condicion pueden ser
altamente atraidas por la luz (estimulo atendido), la cual incluso suelen buscar para autoin-
ducirse (Palha-Fernandes, et al., 2021; Fisher et al., 2022). Estudios de Prasad et al. (2012) indi-
can que las respuestas a nivel cerebral se pueden manifestar al momento de la presentacion
del estimulo o inmediatamente después de haberlo atendido. Los agentes sensoriales que

danan a las personas con alta sensibilidad tienen caracteristicas muy particulares.

Estimulos visuales en fotosensibilidad
En cuanto al tipo de estimulos que nos pueden activar la fotosensibilidad visual, el avance
en la materia permite comprender que el espectador de imagenes no siempre debe estar
frente a una pantalla de television para advertir dafio. Quizas el lector haya sentido el cam-
bio de iluminacién sobre los ojos al pasar por entornos naturales conformados por una serie
continua de arboles o por postes al andar en bicicleta o en coche. Este es uno de los tantos
tipos de estimulos naturales descritos en la literatura (Pozo Lauzén et al., 2011), que pueden
evocar reacciones en sensibilidad visual. No obstante, la percepcién de estimulos sensoria-
les, tanto naturales como artificiales (figura 2, p. 5), estd implicada en las crisis originadas por
fotosensibilidad.

Entre los estimulos sensoriales naturales se sefalan las luces brillantes que pueden prove-

nir de fuentes externas, como los rayos del sol; la percepcion del efecto rotatorio de las ondas
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Figura 2

Clasificacion de los tipos de estimulos en fotosensibilidad visual

/ Naturales = Luces naturales brillantes

Estimulos sensoriales
en fotosensibilidad visual

\ = Luces estroboscépicas
Artificiales =P Luces parpadeantes de pantallas
=P |uces de patrones

Fuente: elaborado por la autora.

concéntricas en el agua de un rio cuando se ha lanzado una piedra en su interior, irrumpien-
do en su cauce, sumado al reflejo de los rayos del sol; el movimiento de la palma de la mano
en abduccion frente a los ojos y de espaldas al sol con parpadeos rapidos —denominado en
su momento sindrome del girasol— se ha referido en varios trabajos (Baumer y Porter, 2018;
Palha-Fernandes, et al., 2021); pero algunas revisiones del tema podrian evidenciar una con-
ducta natural de la crisis (Fisher et al., 2022) y muchos estados perceptivos son tan inadverti-
dos para algunos como complejos para otros.

Por otra parte, entre los estimulos sensoriales artificiales se describe la percepcion de lu-
ces estroboscépicas, que pueden ser comunes en los antros y las fiestas de quince aflos o
bodas, asi como en conciertos musicales (Salet et al., 2019); las luces parpadeantes irradiadas
por las pantallas electrénicas de los videojuegos se han citado ampliamente, ademas de las
computadoras (Pozo Lauzan et al., 2011) y los teléfonos méviles (Brnay Gordon, 2017), y las lu-
ces emitidas por patrones de alto contraste visual (Radhakrishnan y Klass, 2004), tanto estati-
cos como en movimiento. Otras fuentes que podrian activar a las personas fotosensibles es-
tan presentes en los espacios mas habituales del ser humano en la sociedad.

Ejemplos alusivos a este tipo de estimulos artificiales (figura 3, p. 6) son la percepcién
de lineas repetitivas y parpadeantes, como las que se presentaban en los antiguos tele-
visores. Asimismo, pudieran ser activadores en personas con sensibilidad a patrones las
lineas contrastadas como las que pueden apreciarse en la imagen de un cédigo de barras,
configurado por lineas de alto contraste visual en blanco-negro, o la textura de una escalera
mecanica; también la repeticion regular de la serie de laminas que conforman una persiana en
diferentes espacios publicos o privados para controlar el paso de la luz, entre muchos otros.

Segun estudios de Bruhn et al. (2007), la incidencia de las crisis derivadas de estas fuentes
artificiales no depende del tipo de pantalla, sino de las frecuencias de luz emitidas a través de

ella. El papel del espacio ambiental es importante, pues puede producirse en la confluencia
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Figura 3

Estimulos sensoriales artificiales en fotosensibilidad visual

De izquierda a derecha: lineas rayadas de una persiana, lineas generadas en la produccién de una imagen
televisiva en mal funcionamiento y lineas de una escalera mecénica.

Fuente: elaborado por la autora.

delaluzy la oscuridad, es decir, del contraste luminoso. Ver la television en una habitacién a
oscuras incrementara el destello visual de la luz brillante y, por lo tanto, también de los colo-
res o las formas que la envuelvan. En un concierto predominara la vision al centro del esce-
nario, donde se produzca esa gran fuente de luz (Salet et al., 2019), y en la periferia los espec-
tadores estaran inmersos en una menor intensidad luminosa.

Los efectos observados por sensibilidad visual han propiciado laimplementacién de me-
didas de seguridad para la difusién de imagenes a través de las pantallas de television. Segun
Prasad et al. (2012), el Ejecutivo de Salud y Seguridad del Reino Unido establecié como regla
que la difusién de cambios de luz fuera menor a los cinco destellos por segundo (unidad de
frecuencias, Hz). El segmento que provocd reacciones en Japén se edité a 12.5 Hz (Tychsen 'y
Thio, 2020), lo que indica que se produjeron cambios de frecuencias mayores a las estableci-
das en esta normativa.

Revisiones actuales de la Fundacién para la Epilepsia (Fisher et al., 2022) sefalan un ran-
go de frecuencia en fotosensibilidad particularmente provocativo de 15 a 20 Hz; de ahi la im-
portancia de establecer medidas de prevencion en la edicién y produccién de luces, colores
e imagenes intermitentes. Es esencial, en este sentido, la prevencién como medida de pre-
caucion, pues aunque se tiene conocimiento de medicamentos que podrian ser efectivos y
ayudar a controlar las crisis en personas ya diagnosticadas, su ingesta no siempre resulta exi-
tosa en todos pacientes (Baumer y Porter, 2018), ademas de que su alto consumo podria dis-
minuir no sélo la calidad sino también el tiempo de vida.

Otras alternativas de seguridad, sobre todo en las epilepsias fotosensibles provocadas por
luces artificiales, es la permanencia a una distancia dptima para la visualizacion de los conte-
nidos informativos y de entretenimiento, como los de la television, no menor a dos metros de

la pantalla (Ferlazzo et al., 2005; Fisher et al., 2022; Hanif y Musick, 2021). En aquellas epilepsias
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resistentes a medicamentos, los estudios de Martinez et al. (2021) sefialan el uso de lentes con
filtros especiales que muestran una reduccion a la activacion luminosa. Los entornos bien ilu-

minados disminuyen en gran medida el constraste visual.

Reflexiones finales

La fotosensibilidad en epilepsia y en personas aparentemente sanas existe, y resulta impe-
rativo generar mas consciencia en la poblacién en busca de informacién sobre el fenémeno
y su trascendencia, que mantiene las alertas encendidas ante la constante evolucién tecno-
I6gica que hoy esta al alcance de todos, y que si bien nos ha facilitado la vida, vuelve a ge-
nerar preocupacion en términos de sensibilidad visual. Evitar posibles crisis, sobre todo en
la comunidad susceptible, es tarea de todos. Por ello es importante estar atentos ante cual-
quier afectacion o rechazo propio hacia fuentes de luces extremas provenientes de ambien-
tes de luz naturales o artificiales.

Aunque se han reportado casos en los que estuvieron involucrados diferentes tipos de
dispositivos electrénicos, lo que puede ser estimulante para una persona puede no serlo
para otra. De ahi que se sugiera no demonizar las pantallas electrénicas, pues, como se ha
comentado, la fuente que propicia una crisis no es propiamente la pantalla, sino la luz que
se desprende de ella. Por lo anterior, se invita a la consulta con un especialista médico ante
cualquier caso de sospecha, ya que éste proveera la informacién necesaria y mas oportuna,
asi como la elaboracién de estudios certeros, que permitan comprobar, si es el caso, un po-
sible grado de fotosensibilidad visual y como mantener la calidad de vida.

La gente con alta sensibilidad visual puede ignorar esta condicién con el paso de los afios,
pues para ello debe activarse un nivel umbral especifico; sin embargo, éste difiere de uno a
uno, lo que complica ampliamente las probabilidades de encontrar estimulos comunes para
controlarlos. Los efectos adversos que presentaron alrededor de setecientos niflos en Japon
en el caso presentado al inicio conmocionaron al mundo, pues no todos tenian conocimien-
to de algun padecimiento neurolégico. Eventos posteriores permiten comprender que la so-
ciedad aun esta expuesta, por lo que son necesarias mas investigaciones para desvelar las

complejidades que entraia esta condicion fotosensible.
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