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RESUMEN

El objetivo de este articulo es describir las actitudes ambienta-
les y establecer las diferencias por género en estudiantes de la
Licenciatura en Seguridad, Salud y Medio Ambiente. En un es-
tudio descriptivo y transversal en 81 estudiantes se aplicé la es-
cala de actitudes hacia temas ambientales. La muestra estudia-
da present6 una actitud negativa en la facilitacion, la energia y
el transporte. En el analisis por género las mujeres mostraron
una mayor actitud positiva en la escala global y en las dimen-
siones de valoracion, energias, reciclaje y contaminacion. Se re-
comienda el andlisis de las politicas publicas y de la disposicion

de los recursos econdémicos para facilitar el cuidado ambiental.
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ABSTRACT

The objective of this article is to describe the environmental
attitudes and establish the differences by gender in students
of the Safety Health and Environment Degree. In a descriptive
and cross-sectional study in 81 students, the scale of attitudes
towards environmental issues was applied. It was found that
the sample studied had a negative attitude towards facilita-
tion, energy and transportation. In the analysis by gender, wom-
en showed a more positive attitude on the global scale and in
the dimensions of valuation, energy, recycling and pollution. It
is recommended to analyze public policies and the provision of

economic resources to facilitate environmental care.
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Actitud ambiental en estudiantes universitarios: un estudio con enfoque de género

Introduccion

En la actualidad, las instituciones educativas tienen el reto de formar estudiantes responsa-
bles y cuidadores del medio ambiente, para contribuir en la disminucién de los problemas
ambientales (Garcia Perediez y Garcia Arango, 2020), debido al calentamiento global provo-
cado por las emisiones de gases de efecto invernadero, la lluvia acida, el aumento de con-
taminantes primarios y secundarios, asi como la disminucién de la biodiversidad, derivada
esta ultima de la contaminacién y de las actitudes negativas frente a estos temas. En conse-
cuencia, los problemas ambientales han traido consigo el incremento de sequias e inunda-
ciones que pueden culminar en desastres naturales (Unidn de Cientificos Conscientes, 2021).

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES, 2008) ha incorporado la perspectiva de gé-
nero en el abordaje de los problemas ambientales, ya que se trata de un fenémeno relevante
en América Latina, el cual se ha encontrado que cumple unafuncion fundamental en la realiza-
cién de cambios ambientales. Se considera que la mujer, en comparacién con el hombre, cre-
ce con roles de responsabilidad, cuidado y proteccién, y por medio de valores, cultura, creen-
cias e interpretaciones se encarga del cuidado del medio ambiente.

Antes se pensaba que, en los paises del sur, las mujeres eran las principales responsables
del deterioro ambiental, debido a que se encargaban, por ejemplo, de la recoleccién de lefa
y de la utilizacion del agua; sin embargo, las investigaciones han evidenciado que ellas han
sido quienes se han encargado a lo largo de la historia de proveer de las necesidades basicas
a la familia y a la comunidad, por lo que pasaron a ser vistas como victimas y no como res-
ponsables. Por lo anterior, en 1984, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) integré el
tema de las mujeres entre sus asuntos prioritarios, para fortalecer su participaciéon en el ma-
nejo de los recursos naturales y para que sean vistas como actores y no como instrumentos
(Vazquez Garcia, 2003).

Posteriormente se desarroll6 la corriente de género y medio ambiente (GMA) para replan-
tear que no por ser mujer se es responsable del deterioro ambiental, sino que en éste influ-
yen diferentes factores, como la clase social, educacion, edad, etnia, raza, entre otros (Vaz-
quez Garcia, 2003). Las actitudes ambientales se encuentran entre los factores que pueden
ser causales del deterioro ambiental. Desde el andlisis de la psicologia ambiental se entien-
de como actitudes ambientales a los pensamientos y opiniones sobre la conservacién de los
recursos y la proteccion del medio ambiente (Baldi Lopez y Garcia Quiroga, 2006).

Moreno et al. (2005) crearon una escala de actitudes ambientales hacia problemas espe-
cificos que incluye variables actitudinales y ambientales. Las primeras estdn compuestas por
cinco dimensiones psicosociales: la obligacion moral, definida como la responsabilidad ante
un problema ambiental; la norma social, que incluye las reglas percibidas por la sociedad; la
valoracion, entendida como el juicio del individuo respecto a la seriedad del problema am-

biental; la facilitacion, que se entiende como las conductas externas que restringen, facilitan
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o cancelan una actividad proambiental determinada, y la informacién, como el conocimien-
to con el que cuenta la sociedad. Por su parte, la variable ambiental se divide en tres bloques,
que contienen diez problemas considerados como las principales crisis ambientales. El primer
bloque, la conservacion, comprende los espacios naturales, energia, agua, biodiversidad y re-
ciclaje; el bloque regional y global incluye la contaminacién y los quimicos, y en el bloque lo-
cal aparecen las basuras, el transporte y el ruido.

De acuerdo con la revision de estudios sobre temas ambientales, Moreno et al. (2019) in-
dicaron que estos temas no son prioritarios para los estudiantes, mientras que, en un estudio
realizado en México, se reporté que los estudiantes universitarios reflejaron apertura y dis-
posicién para el cuidado del medio ambiente y para colaborar en la solucién de este tipo de
problemas (Pérez Gdmez et al., 2021). En lo que respecta al andlisis por género, la literatura ha
evidenciado discrepancias: en un estudio que se realizé en Peru no se reportaron diferencias
estadisticamente significativas (Chumbe Rodriguez, 2021), mientras que, en Espafia, las muje-
res tienen mayores actitudes positivas para el cuidado del medio ambiente en comparacion
con los hombres (Pérez-Franco et al., 2018).

A pesar de que se conoce la participacion de las mujeres en la proteccién del medio am-
biente, es necesario realizar investigaciones con enfoque de género, debido a que, en la cul-
tura mexicana, las mujeres contindian asumiendo las funciones de cuidado y proteccion del
entorno familiar y, por lo tanto, de los recursos naturales. Esto constituye una oportunidad,
por una parte, de promover en ellas la conciencia de educar a su familia y, por otra parte, de
disponer de evidencias cientificas que orienten el desarrollo de intervenciones centradas en
el género para promover actitudes positivas para el cuidado ambiental en el género mascu-
lino, algo que se busca con esta investigacion.

En la Unidad Académica Multidisciplinaria Matamoros de la Universidad Auténoma de Ta-
maulipas se oferta el programa educativo de Licenciatura en Seguridad, Salud y Medio Am-
biente, en el que se incluyen asignaturas ambientales desde el primer semestre. Aunque se
ha observado que los estudiantes presentan conocimientos sobre el cuidado ambiental, no
obstante reflejan actitudes negativas con mayor frecuencia en el género masculino. Por lo
anterior, se realizé esta investigacion con el objetivo de describir las actitudes ambientales y

establecer las diferencias por género en estudiantes de este programa educativo.

Metodologia

La investigacion se realizé con un disefio descriptivo y transversal. La muestra fue calculada
para una poblacién de 105 estudiantes de cuarto, quinto y séptimo semestre, del programa
educativo de Licenciatura en Seguridad, Salud y Medio Ambiente, con un nivel de confian-
za del 95% y un margen de error de 5%. De ello resulté un tamafo de muestra de 83 estu-

diantes. Para seleccionar a los estudiantes se aplicé un muestreo probabilistico en técnica
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Tabla1

Variable actitudinal frente a temas ambientales
Dimensiones f %
Valoracién

Negativa 6 7

Positiva 77 93
Facilitacion

Negativa 56 68

Positiva 27 32
Norma social

Negativa 20 24

Positiva 63 76
Obligacion moral

Negativa 34 41

Positiva 49 59
Informacion

Negativa 13 16

Positiva 70 84

Fuente: elaboracién propia.

Grafica1
Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable actitudinal

frente a temas ambientales
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Fuente: elaboracién propia.

de aleatorizacion simple. Los criterios de inclusion que se consideraron para esta investiga-
cién fueron contar con una edad minima de 18 afos y ser estudiante del programa educati-
Vo, para ambos géneros.

Los datos se recabaron mediante la escala de actitudes hacia temas ambientales de Mo-

reno et al. (2005), con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.776. La escala consta de cincuenta
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Tabla 2
Actitud sobre problemas ambientales

Problemas ambientales f %

Conservacion

Espacios naturales
Negativo 22 27
Positivo 61 73
Energia
Negativo 48 58
Positivo 35 42
Agua
Negativo 36 43
Positivo 47 57
Biodiversidad
Negativo 23 28
Positivo 60 72
Reciclaje
Negativo 12 14
Positivo 71 86
Regional y global
Contaminacién
Negativo 42 51
Positivo 41 49
Quimicos
Negativo 14 17
Positivo 69 83
Local
Basuras
Negativo 11 13
Positivo 72 87
Transporte
Negativo 65 78
Positivo 18 22
Ruido
Negativo 40 48
Positivo 43 52

Fuente: elaboracién propia.

items, con respuestas tipo Likert con opciones que oscilan entre uno (nada o casi nada) y cuatro
(mucho o totalmente). El instrumento se divide en variables actitudinales y variables ambien-
tales. Las primeras corresponden a la valoracién, facilitacién, norma social, obligacion moral e

informacion, y las segundas incluyen diez problemas ambientales, divididos en tres bloques:
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Grafica 2
Distribucion porcentual de las dimensiones de la actitud

sobre problemas ambientales
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Fuente: elaboracién propia.

el bloque de conservacion aborda los espacios naturales, energia, agua, biodiversidad y reci-
claje; el bloque regional y global involucra la contaminacién y los quimicos, y el bloque local
aborda aspectos de basuras, transporte y ruido.

En el estudio se cuidaron los aspectos éticos, se protegid la integridad de los sujetos de es-
tudio en todo momento, se dispuso del consentimiento informado y se resguardé lainforma-
cién bajo confidencialidad. Los datos se procesaron y analizaron en el programa estadistico
SPss (Statistical Package for Social Sciences), version 24, por medio de estadistica descriptiva.
Para el andlisis de diferencias, se aplicoé previamente la prueba de Kolmogorov Smirnov con
Correccién de Lilliefors y, debido a que no se observé distribucién normal en las variables, se
optd por aplicar la prueba de diferencias u de Mann Whitney, por lo que se determinaron di-

ferencias estadisticamente significativas cuando p fue menor o igual que .05.

Resultados
Del total de la muestra, el 43% corresponde al género masculino y el 57% al género femeni-
no, con una edad promedio de 19.17 (DE= 0.908), de los cuales el 56% (f=45) cursa el segun-
do semestre y el 44% (f=36), el cuarto semestre.

En el andlisis de la actitud ambiental, en la variable actitudinal, en casi todas las dimen-

siones psicosociales por arriba del 50% de los estudiantes se observé una actitud positiva, y
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Tabla3
Analisis de diferencias en la actitud ambiental por género de los estudiantes
Variable Min Max Media DE U P
Actitud ambiental global
Hombres 75 128 109.43 11.27
486.50 .012
Mujeres 82 129 114.30 9.08
Variable actitudinal
Valoracién
Hombres 15 31 24.29 3.57
486.500 .001
Mujeres 15 32 26.84 348
Facilitacion
Hombres 13 25 19.13 3.28
796.00 611
Mujeres 13 26 19.54 2.74
Norma social
Hombres 16 26 21.91 2.27
811.00 712
Mujeres 16 29 22.34 2.80
Obligacion moral
Hombres 11 27 20.78 3.94
806.00 679
Mujeres 1 28 21.26 3.51
Informacion
Hombres 17 28 23.29 344
726.50 252
Mujeres 19 31 24.30 295

Fuente: elaboracién propia.

Unicamente en la dimensién de facilitacién el 68% (f=56) resulté con actitud negativa (tabla
1; grafica, p. 4).

En relacion con la variable ambiental, en el bloque de conservacion se encontré que el
problema de energia fue el Unico en el que los estudiantes mostraron tener una actitud ne-
gativa (58%, f=48); en el bloque regional y global, el problema de contaminacién fue el Uni-
co en el que tuvieron una actitud negativa (49%, f=51), y en el bloque local el problema de
transporte fue en el que tuvieron una actitud negativa (78%, f=65; tabla 2; gréfica 2, pp. 5-6).

Con respecto al analisis de diferencias se hizo una revisién por género, donde se encon-
tré que la actitud ambiental global (p=.012) y la dimensién de valoracién actitudinal (p=.001)
tienen puntuaciones diferentes al compararlas entre hombres y mujeres, y en ambos casos
se observaron puntuaciones mas altas en mujeres (tabla 3).

Por otra parte, al analizar la valoracion de los problemas ambientales de acuerdo con el
género de los estudiantes, se observé que, en el bloque de conservacion, los problemas de
energias (p=.018) y reciclaje (p=.015) fueron diferentes entre hombres y mujeres, con puntua-
ciones mas altas en el género femenino. En el bloque regional y global, el problema de con-

taminacién presentd diferencias estadisticamente significativas de acuerdo con el género
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Tabla g
Analisis de diferencias de la variable ambiental por género de los estudiantes
Variable ambiental Min Max Media DE U P
Conservacion
Espacios naturales
Hombres 7 17 11.45 2.11
753.50 .365
Mujeres 9 16 11.82 1.81
Energias
Hombres 6 16 9.54 2.07
595.50 .018
Mujeres 7 18 10.69 2.25
Agua
Hombres 7 19 10.43 2.68
650.00 .063
Mujeres 6 17 11.23 217
Biodiversidad
Hombres 8 15 11.43 1.75
836.00 .889
Mujeres 8 19 11.58 2.39
Reciclaje
Hombres 6 18 12.05 2.51
587.50 .015
Mujeres 6 19 13.28 2.57
Regional y global
Contaminacion
Hombres 6 16 10.08 2.52
636.50 .046
Mujeres 6 15 10.86 1.79
Quimicos
Hombres 5 17 12.40 246
819.00 .767
Mujeres 5 17 12.63 247
Local
Basuras
Hombres 5 16 11.97 2.00
734.50 277
Mujeres 5 17 12.34 217
Transporte
Hombres 5 15 9.08 233
847.00 970
Mujeres 6 15 9.02 2.12
Ruido
Hombres 8 16 10.97 2.22
845.00 956
Mujeres 7 15 10.80 1.95

Fuente: elaboracién propia.

(p=.046), donde las mujeres resultaron con puntuaciones superiores en comparacion con los
hombres. En lo que respecta al bloque local, no se identificaron diferencias significativas, lo
que representa que la actitud respecto a las basuras, el transporte y el ruido se da de mane-

ra similar en hombres y mujeres (tabla 4).
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Discusion

Los resultados de esta investigacion permitieron describir las actitudes ambientales y las di-
ferencias por género en los estudiantes del programa de Licenciatura en Seguridad, Salud y
Medio Ambiente. De manera general, se encontré una actitud negativa en la facilitacion, la
energia y el transporte. Estos resultados son preocupantes, al considerar lo ya descrito en la
literatura, donde se ha reportado que, conforme se incrementa el nivel de conocimientos,
se modifican las actitudes ambientales (Fuentealba, 2018), sobre todo en esta poblacién, en
la que se trata de estudiantes de una carrera en la que se profundiza en el tema del medio
ambiente.

Pese a que se ha reportado que los estudiantes universitarios mexicanos han eviden-
ciado apertura y disposicién para el cuidado ambiental (Pérez Gdmez et al., 2021), en el con-
texto fronterizo hay situaciones especificas que pueden impactar en las actitudes de esta
poblacién. En lo que respecta a la facilitacion, no se dispone de camiones de basura con se-
paraciones entre basura organica e inorganica, y se carece de leyes en las que se establez-
can sanciones a las personas que tiren basura en lugares prohibidos. En lo referente a las ac-
titudes para la conservacion de energia, no se aprecian consecuencias tangibles o visibles
para el cuidado de la energia, e incluso existe corrupcion para disminuir el pago por el con-
sumo de electricidad. En cuanto a la actitud para el uso del transporte, no se cuenta con cul-
tura vial para el uso de bicicletas, accesos especificos o rutas de bicicletas, y el entorno es in-
seguro para compartir vehiculo.

De acuerdo con las situaciones especificas antes planteadas, se observa que en este con-
texto, ademas del nivel educativo o de formacidn disciplinar en el que se incluye el cuidado
del medio ambiente, se presentan otras condiciones que es importante abordar en futuras
investigaciones y no solamente la modificacién del plan educativo, como se ha sugerido en
otras investigaciones (Chumbe Rodriguez, 2021; Esteban IbaAez y Amador Muioz, 2018; Gue-
varay Caraballo, 2018); no obstante, se requiere de investigaciones en las que se analice el efec-
to de estas variables contextuales sobre las actitudes ambientales de esta poblacién, lo que
permitird disefar intervenciones estratégicas para la modificacién de las actitudes negativas.

El género es otro factor que influye sobre las actitudes ambientales. El analisis por gé-
nero mostré que las mujeres tienen una mayor actitud positiva en la escala global y en las
dimensiones de valoracién, energias, reciclaje y contaminacion. En este sentido, en un es-
tudio en poblacién espafola se reportd que las mujeres presentaron mejores actitudes en
comparacion con los hombres (Pérez-Franco et al., 2018); sin embargo, en una investigacion
en poblacién peruana no se encontraron diferencias por género, debido a que las actitudes
ambientales reciben influencia del comportamiento, las creencias y los valores con los que
ha crecido el individuo (Chumbe Rodriguez, 2021). En cuanto a esta investigacion, las dife-

rencias por género encontradas se explican por que, en el contexto mexicano, las mujeres
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se preocupan mas por la cultura y el comportamiento social, debido a que son educadas
desde pequenas para cuidar y proteger al préjimo (Olmos-Martinez et al., 2016).

La literatura ha evidenciado que las mujeres son lideres y desempefian un papel impor-
tante en el cuidado del medio ambiente (ONU Mujeres, 2022), lo que se constata en este estu-
dio, al encontrar una mayor actitud positiva en la valoracién, es decir, que las mujeres tienen
mayor conciencia o juicio de los problemas ambientales, lo que conlleva que presenten una
mayor actitud positiva en la conservacion de las energias y el reciclaje. Lo anterior pudiera
deberse a que, en el contexto nacional, sigue prevaleciendo la responsabilidad del cuidado
familiar en las mujeres, a quienes desde la infancia se les prepara para el cuidado ambien-
tal, ya que se les ensefia que si sus hijos toman agua sucia, consumen alimentos contamina-

dos o respiran aire contaminado podran enfermar, lo que impactard en su calidad de vida.

Conclusiones

En estainvestigacion se encontré que la muestra estudiada presenté una actitud negativa en
la facilitacion, la energia y el transporte. En el anélisis por género se encontrd que las muje-
res mostraron mayor actitud positiva en la escala global y en las dimensiones de valoracién,
energias, reciclaje y contaminacion. Se recomienda el analisis de las politicas publicas y de
la disposicion de los recursos econémicos para facilitar el cuidado ambiental, y que, al mo-
mento de disefar y aplicar estrategias para promover las actitudes proambientales, se con-
sidere el enfoque de género. Es importante continuar trabajando sobre la misma linea de in-
vestigacion y que en futuras investigaciones se evalue el impacto de las actitudes sobre los
comportamientos ambientales, para analizar la congruencia entre las opiniones o posturas

que los individuos tienen y el impacto real sobre sus acciones para el cuidado ambiental.
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