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RESUMEN

Este ensayo contrasta la demografia y la sociologia desde una
perspectiva clasica. Ambas disciplinas tienen historias pareci-
das:unaugeintelectual en la segunda mitad del siglo XX, segui-
da de cierta incertidumbre acerca de su quehacer cientifico. Di-
fieren en dos aspectos. Primero, la demografia tiene objetos de
estudio (la poblacién) y métodos (cuantitativos) de contornos
mas afirmados que la sociologia, la cual destaca por una mayor
diversidad tematica, metodoldgica y tedrica. Segundo, la de-
mografia tiene menor presencia en el campo académico inter-

nacional que la sociologia.
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ABSTRACT

This essay contrasts demography and sociology from a classical
perspective. Both disciplines share a similar history: an intellec-
tual upswing in the second half of the 20™ century, followed by
some uncertainty regarding their scientific role. They differ in
two respects. First, the research objects (i. e., population) and
methods (i. e, quantitative) of demography are more firmly de-
fined than those of sociology, which is more diverse topica-
lly, methodologically, and theoretically. Second, demography

is less widespread than sociology in global academia.
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Introduccion

Estudiar una ciencia implica interesarse por sus formas de aproximarse a lo real y por sus
teorias y métodos. Es también reconstruir la génesis sociohistérica de una comunidad cienti-
fica. Ese primer enfoque es epistemoldgico: analizar la ciencia y sus herramientas, desde un
enfoque interno. El segundo es socioldgico: aproximarse a la ciencia como construccion so-
cial. Este ensayo propone contrastar la sociologia y la demografia. Ello implica descentrarse
delasrutinas de cada una, y luego considerar sus semejanzas y diferencias. Cabe también pre-
guntarse si esto tiene relevancia, ya que comparar cosas demasiado dispares no tiene sentido.

Postulamos que contrastar la demografia y la sociologia si es factible porque ambas son
ciencias sociales. La sociologia lo es por definicién: es un neologismo que combina la raiz la-
tina socius (“companero”) y la raiz griega Aoyoc (“estudio”). En cuanto a la demografia, ello si
suscita un debate. Este ensayo adopta la visién de Caldwell (1996): la demografia “es, en gran
parte, una ciencia social, y cada vez lo es mas” (p. 333). Ademds, tengamos presente que la
demografiay la sociologia no son monolitos.

Asi, este ensayo no pretende ser exhaustivo. Espera ofrecer una perspectiva, una de tan-
tas otras, mediante la descripcion de planteamientos y debates cldsicos de ambas ciencias.
Primero, se esboza una reflexién epistemoldgica, declinada en tres dimensiones: gnoseolo-
gica, metodoldgica y ética. Segundo, se bosqueja una reflexion sociolégica, atenta a las his-
torias académicas y a las grandes narrativas de la demografia y la sociologia, asi como a los

rasgos tipicos del demografo y del sociélogo.

Enfoque epistemolégico
Abarquemos, siguiendo a Piaget (1967), tres cuestiones: gnoseoldgica —en qué consiste el
conocimiento—, metodolégica —con qué herramientas aportar el conocimiento— y ética

—cuales son los criterios de validacién del conocimiento—.

El conocimiento
El Diccionario demogrdfico multilinglie de las Naciones Unidas define la demografia como “la
ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas tratando, desde un punto
de vista principalmente cuantitativo, su dimension, su evolucién y sus caracteristicas genera-
les” (Maccio, 1985, p. 17). Segun criterios metodoldgicos, la demografia formal esta soporta-
da por las matematicas y la estadistica; la demografia social se enfoca en la comprensiony la
explicacién de los fendmenos, con lo que inicia la interdisciplinariedad (Tabutin, 2007, p. 17).
Segun criterios tematicos, la demografia histérica es el “estudio de la historia de la pobla-
cién y de la sociedad humana en general” (International Commission for Historical Demo-
graphy [ICHD], 2012); la sociodemografia es el “estudio de las relaciones entre los fendmenos

demogréficos y los fendmenos sociales” (Maccio, 1985). El andlisis demogrdfico, “estudio de
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las componentes de variacion de la poblacién y sus cambios” (Hauser y Duncan, 1975, p. 47),
constituye el nticleo de la demografia. Se integra al campo mas amplio de los estudios sobre
la poblacion, que abarcan el andlisis de las relaciones entre estas variaciones demograficas y
otras cuestiones acerca de la poblacion que son de interés para otras ciencias.

La demografia se caracteriza asi por un objeto especifico: la poblaciéon. La sociologia, en
cambio, estudia un objeto general, acaso vago: la sociedad. Los socidlogos abogan por una
estrategia imperialista: toda parcela de lo real puede convertirse en objeto de estudio. Como
botdon de muestra, consideremos los paradigmas de dos de los fundadores de la disciplina,
Weber y Durkheim. Durkheim (1986) conceptualiza los hechos sociales como caracterizados
por la exterioridad —toda una serie de instituciones preexisten a los individuos—y la coac-
cién —el hecho social se impone a los individuos—. Para Weber (1996), el objeto de la socio-
logia es la accién social. Existe primero el comportamiento humano —todo lo que un indi-
viduo hace o piensa—, luego las acciones dotadas de un sentido subjetivo, y por ultimo, las
acciones sociales, subjetivamente significativas y orientadas hacia el otro.

En definitiva, no hay consenso en torno al &mbito de la sociologia. En cambio, la demo-
grafia si definié su quehacer, inclusive desde las altas esferas de la disciplina—notablemente,
la Division de Poblaciéon de las Naciones Unidas con el Diccionario demogrdfico multilinglie—.
Conforme se fue desarrollando la sociologia se multiplicaron las dreas tematicas —por ejem-
plo, sociologia urbana, sociologia econdmica, sociologia de la inmigracién—, lo cual habria

puesto en peligro su consistencia (Therborn, 2000; Wallerstein, 2006).

Los métodos

Al pensarse como principalmente cuantitativa, la demografia atribuye una importancia fun-
damental a los métodos. Ahora bien, “en una ciencia pensada como empirica, [...] las rela-
ciones mds importantes no se pueden establecer mediante la observacién directa” (Keyfitz,
1975, p. 267). Adquieren particular relevancia las técnicas destinadas a contrarrestar las di-
ficultades originadas por la cuasiimposibilidad de la observacion directa. Presentemos dos:
como recolectar datos —usando fuentes de informacién—y cémo establecer vinculos entre
variables —elaborando modelos matematicos—.

La demografia ha desarrollado una amplia gama de métodos para recolectar informacion,
para lo cual ha afrontado tres retos: la cantidad, calidad y riqueza tematica de los datos. En
cuanto a la calidad, por ejemplo, existen dos tipos de errores en las historias de nacimiento:
la omisidn de nacimientos —lo que genera una subestimacion de la fecundidad— y la data-
cién incorrecta de los nacimientos —lo que altera los niveles y las tendencias de la fecundi-
dad (Judrez, 2008)—. En cuanto a la cantidad y a la riqueza temética, los registros de pobla-
ciénintegran casi todos los datos demograficos, pero poca informacion de indole econémica

y social (Tabutin, 1997, pp. 389-392).
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La demografia se presta facilmente al uso de modelos matematicos porque los eventos
que considera —es decir, edad, nimero de hijos, etcétera— son en su mayoria numéricos,
y permiten paliar la eventual mala calidad de los datos y apoyar proyecciones de poblacion.
De hecho, se acercan mas a los modelos usados en las ciencias fisicas que a los de las ciencias
sociales. Ahora bien, se ha notado cierto declive en su uso en las Ultimas décadas, en pro de
modelos estadisticos (Coale y Trussell, 1996) y, recientemente, computacionales.

La sociologia ha discutido dos cuestiones fundamentales: los enfoques de comprension
de lo social y el uso de los métodos cualitativos y cuantitativos. Durkheim (1986) aboga por
observar los hechos sociales como cosas, adoptando una mirada exterior y abandonando pre-
nociones. Tal postura es dificil de conseguir porque el sociélogo pertenece a los hechos so-
ciales que estudia. Durkheim (2008) recurrié entonces a indicadores frios y distantes, en par-
ticular estadisticos, como en la obra clasica E/ suicidio.

Para Weber (1996), en vez de evitar la particularidad con herramientas generales como
las estadisticas, cabe al contrario elaborar técnicas capaces de reconstruir el sentido de la ac-
cion individual. A grandes rasgos, los sociélogos cuantitativos argumentan que el caracter
replicable de sus métodos contribuye a que la sociologia se legitime como ciencia. Los so-
ciélogos cualitativos, en cambio, enfatizan la pobreza descriptiva e interpretativa de los mé-

todos cuantitativos.

La ética
Se dice que la demografia es una ciencia sin teoria. S6lo dos destacan: la teoria maltusiana y
la teoria de la transicién demografica (Chesnais, 1992, p. 1). Es incluso problemdtico etique-
tar la transicion demografica como teoria: algunos demédgrafos cuestionan sus supuestos ba-
sicos, por ejemplo, la precedencia del descenso de la mortalidad sobre el de la fecundidad
(Coale, 1977). Mas que un conjunto tedrico, la especificidad de la demografia radica, pues,
en una postura metodoldgica particular: el rigor en el manejo de datos y el uso de métodos
cuantitativos especializados. Petersen (1975) examiné estudios arqueolégicos, historicos y
antropolégicos y concluyé que, desde criterios demogréficos, la calidad y el tratamiento de
los datos no podian justificar las conclusiones. En regla general, los demdgrafos desconfian
de todo lo que no se pueda verificar cuantitativa o cualitativamente (Caldwell, 1996, p. 312).
La maldicion de la sociologia es que comparte su lenguaje con sus objetos de estudio,
al contrario de las ciencias duras, que adoptan lenguajes técnicos, como el matematico. Si
se considera que el lenguaje es el criterio de demarcaciéon entre los discursos cientifico y no
cientifico, entonces el limite entre los registros sociolégico y comun es dificil de fijar. Validar
un conocimiento sociolégico consiste mas bien en dictaminar resultados empiricos, métodos

y teorias. Es mas, a la hora de acercarse a la realidad, la sociologia evita tres escollos.
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El primero es la ilusién del saber inmediato. La realidad es una construccién social que
hay que explicar: no hay nada obvio. El segundo es la reificacion, es decir, considerar los
fendmenos sociales como objetos que uno recibe, lo que impide vislumbrar el aspecto rela-
cional y dindmico de lo social. El concepto de poder lo ejemplifica: mientras que el sentido
comun tiende a pensar el poder como un atributo definitivo, los sociélogos lo conceptuali-
zan mas bien como una relacion reversible. El tercer escollo es la naturalizacion: pensar que
los fendmenos siempre fueron y seguirdn siendo asi. Al contrario, hay que indagar la géne-

sis de los procesos sociales.

Enfoque socioldgico
Desde una mirada socioldgica, interesémonos ahora en tres dimensiones: historia—autono-
mizacion cientifica y desarrollo académico—, mitologia —grandes narrativas— y prosopo-

grafia —rasgos biograficos de los sociélogos y de los demoégrafos—.

La trayectoria académica

La fecha de nacimiento de la demografia es determinada. En 1662, en un contexto de preo-
cupacion por la peste, Graunt compilé datos de iglesias londinenses e hizo series de mor-
talidad (Natural and Political Observations on the London Bills of Mortality). Se trat6 del pri-
mer intento de encontrar patrones por edad (Kreager, 1998). Para la sociologia, tal datacién
es mas complicada. Nacié en el contexto de la acelerada transformacién de Europa en el
siglo xix, la cual engendro procesos como la secularizacién y la urbanizacion. Los contem-
poraneos veian la destruccion del mundo anterior como una catdstrofe, pero que alaveziba
a algo mejor. El proyecto original de la sociologia era, entonces, investigar como de aquel
desorden resultaria una sociedad mejor; eran preocupaciones bastante normativas, acaso
de ingenieria social.

Una vez planteadas aquellas premisas, se iniciaron intensos desarrollos metodolégicos y
tedricos, que generaron la creencia en un progreso eterno de ambas ciencias. Para la demo-
grafia, se enriquecio la demografia formal mediante técnicas de andlisis demografico, como
el diagrama de Lexis, y aclaraciones conceptuales, como la terminologia de Duncan (1866)
sobre lafecundidad. Para la sociologia, se acumularon estudios empiricos sobre varios temas,
entre otros, los del suicidio (Durkheim, 2008) y la ciudad (Park, 1984).

Gracias a esos logros, las dos ciencias conocieron un auge intelectual después de la se-
gunda guerra mundial. Se crearon centros de investigacién y carreras en demografia (Ta-
butin, 2007); la sociologia adquirié legitimidad intelectual (Wallerstein, 2006). Hacia finales
del siglo xx e inicios del xxI, la demografia diversificé sus campos de interés, al abrirse a te-
mas como el desarrollo, el medio ambiente y la salud. En cambio, desamparada frente a la

rapidez de los cambios sociales, la sociologia ha tenido dificultades para superar sus teorias
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clasicas. Un fendmeno notable al respecto es afadir un post a categorias que aparecen ob-
soletas: posmodernismo, postrabajo, etcétera (Esping-Andersen, 2000). O sea, la sociologia

sabe lo que ya no existe, pero no entiende bien lo que si existe ahora.

Los grandes relatos

La sociologiay la demografia se han construido sobre grandes relatos, es decir, esquemas de
pensamiento que en su tiempo sentaron catedra e influyeron en elaboraciones teéricas y tra-
bajos empiricos subsecuentes, con lo que adquirieron una funcién casi mitica. La reflexion
mitica complementa el pensamiento cientifico duro, al inventar y ordenar los fenémenos pre-
senciados sin esquema ni modelo consciente (Lévi-Strauss, 2010). Es una manera espontanea
de considerar lo real y el sustrato mental del conocimiento cientifico.

Para la demografia, identificar tales narrativas es dificil. Ya que su idiosincrasia ha sido
tratar los datos con un rigor que le es caracteristico mas que formular teorias, se podria afir-
mar que mide mas que piensa. Loriaux (1996) evocd una ciencia aséptica. Algunos demaogra-
fos han lamentado que su disciplina no se involucrara mas en asuntos de interés colectivo
(Tabutin, 2007). Ahora bien, la emergencia de escuelas nacionales permite percibir grandes
relatos. En cuanto a los determinantes de la fecundidad, Van de Kaa (1996) identifica cuatro
narrativas: bioldgica y tecnolégica, econémica, social, y la innovacion, difusion y cambios
culturales y normativos.

Cada una encierra una forma de pensamiento espontaneo. Por ejemplo, en la posguerra,
la escuela estadounidense supuso que el desarrollo econdmico iba a cambiar los patrones
de fecundidad en los paises en vias de desarrollo, que asi realizarian su transicion demogra-
fica. La creencia subyacente era el predominio del crecimiento econémico como vector de
modernizacién. En cambio, la escuela francesa insistio en las determinantes sociales y la es-
cuela alemana en los aspectos bioldgicos.

Las narrativas han acompanado la historia académica de la sociologia de manera mas
clara. Nacida en tiempos de optimismo ilustrado y de fe en las virtudes de la modernidad, la
sociologia construyé grandes esquemas tedricos explicando una marcha triunfante hacia el
progreso. Comte (2005) describid la historia de la humanidad en tres estados: el estado teolo-
gico —creencias sobrenaturalesy sistema feudal—, luego el estado metafisico —pensamien-
to abstracto y sistema militar— y finalmente el estado positivo —pensamiento cientifico y
sociedad industrial—. Asi, las incertidumbres tedricas de la sociologia hacia finales del siglo
XX pueden explicarse por la pérdida de la fe en las narrativas clasicas, ademas de dificultades
en el disefio de nuevos relatos.

En suma, en ambas ciencias existen grandes relatos que proporcionan herramientas men-

tales para abarcar lo real. En cuanto a la demografia, son tipos de explicaciones movilizables
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para dar cuenta de fenémenos especificos y que se asocian a distintas escuelas. En cuanto a

la sociologia, forman parte integrante de su historia; son mas unificados y visibles.

Los cientificos

“La demografia es lo que los demdgrafos hacen” (Van Daleny Hankens, 2012, p. 395). Contras-
tar las dos ciencias requiere mencionar a sus respectivos cientificos. Respecto a la demografia,
el nimero de centros de investigacién, catedraticos y estudiantes es muy reducido en com-
paracion con las demas ciencias sociales. Como lo lamento Preston (1993), “la demografia es
una disciplina pequena, careciendo de seguridad en las burocracias académicas y siempre
en busca de una razén de ser” (p. 595). En la mayoria de los paises no existen licenciaturas en
demografia—algunas carreras, como las de sociologia o geografia, incluyen clases de demo-
grafia—; sélo se ensefa en si a nivel de posgrado.

Asi, la formacion inicial del demégrafo influye en su manera de explicar. Los demaégrafos
que se han formado como sociélogos son mas propensos a explicar la fecundidad por deter-
minantes sociales (Van de Kaa, 1996). De hecho, seguin una encuesta realizada a demaografos
miembros de la Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacion, las disciplinas
mas frecuentes de las revistas que leen o en las que publican son, ademas de la demografia,
la sociologia y la epidemiologia (Van Dalen y Hankens, 2012).

La oposicién entre investigacion aplicada y fundamental no parece verificarse en el caso
de la demografia (Guest, 1994; Van de Kaa, 1991). Por ejemplo, no existen diferencias signifi-
cativas entre demdgrafos aplicados y fundamentales respecto a los habitos de lectura (Van
Dalen y Hankens, 2012). En cambio, la sociologia dispone de carreras y centros de estudios
en casi todas las universidades del mundo. Se ha enfrentado a retos distintos. El primero es
integrar a los investigadores aplicados (Uhalde, 2008). El segundo es acabar con los ensimis-
mamientos geograficos, particularmente el provincianismo norte-atldntico (Therborn, 2000,
p. 43). Wallerstein (2006) propone que se refuercen los intercambios entre investigadores y
estudiantes de paises centrales y periféricos, y que cada sociélogo sea capaz de leer litera-
tura en cinco lenguas como minimo, en aras de tener presente la extension del conocimien-

to a su disposicion.

Conclusiones

Recapitulemos, pues, las principales convergencias y divergencias clasicas entre la demogra-
fia y la sociologia. La demografia es mas unificada en torno a sus objetos de estudio y a sus
métodos. El rigor metodoldgico es su principal rasgo definitorio. La sociologia valida el co-
nocimiento mediante la combinacién apropiada de resultados empiricos, métodos cuantita-

tivos y cualitativos, y teorias, mientras que la demografia es una ciencia sin teoria.
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Otro corolario del espesor tedrico de la sociologia es la mayor importancia de las grandes
narrativas. Ambas ciencias aprovecharon la alta certeza en su legitimidad intelectual y en su
lugar en la division del trabajo cientifico en la posguerra. Luego, hacia finales del siglo xx, la
demografia se abrié a mas temas de interés; la sociologia se enfrenté a cierta incapacidad de
renovar su aparato teorico frente a los cambios sociales. Por tltimo, la demografia es menos

difundida a escala mundial que la sociologia.
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