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resumen

Las setas son comúnmente conocidas por su sabor, formas y 

olores. No sólo se han utilizado como alimento, también se han 

estudiado sus propiedades medicinales. Una de éstas es su uso 

como método alternativo para controlar enfermedades, entre 

ellas, las provocadas por los parásitos nematodos. Éstos son  

organismos que viven en el suelo y en los intestinos de los ani-

males, y afectan gravemente a los cultivos y a los animales de 

granja de importancia económica. También causan pérdidas 

económicas a nivel mundial. Estos parásitos fueron controla-

dos por medio de tratamientos químicos, pero el uso inade-

cuado de éstos causó resistencia antihelmíntica. El uso de pla-

guicidas y antihelmínticos para controlar los nematodos puede 

tener importantes repercusiones negativas en el medio am-

biente. A esto se debe la importancia de la difusión de los mé-

todos alternativos contra los nematodos.
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Control de nematodos  
gastrointestinales en el ganado mediante setas

A R T Í C U L O S

Control of gastrointestinal nematodes in cattle by means of mushrooms

abstract

Mushrooms are commonly known for their taste, shapes, and 

smells. Not only have they been used as food, their medicinal 

properties have also been studied. One of them is as alterna- 

tive methods to control diseases, including parasitic nematodes. 

Nematodes are organisms that live in the soil and in the intes- 

tines of animals, seriously affecting crops and economically im-

portant farm animals. They also cause economic losses glob- 

ally. The way to control these parasites was through chemical 

treatments, but improper use caused anthelmintic resistance. 

The use of pesticides and anthelmintics to control nematodes 

can have significant negative impacts on the environment. This 

is why the dissemination of alternative methods against nema-

todes is important.
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Introducción

Los pequeños rumiantes, los ovinos y caprinos se ven afectados por gusanos llamados ne-

matodos gastrointestinales (Torres-Acosta et al., 2012). Estos parásitos ocasionan altos por-

centajes de mortalidad en animales jóvenes, disminuyen la ganancia de peso, provocan dia-

rreas, generan edemas submandibulares y ocasionan pérdidas en la cantidad y calidad del 

vellón tanto en animales jóvenes como adultos. Lo anterior da lugar a consecuencias econó-

micas para el ganadero o pequeño productor, entre las que se encuentran los tratamientos 

veterinarios (figura 1).

Figura 1
Ovinos parasitados por nematodos gastrointestinales

Foto: Elaboración propia.

Los animales se infectan por el consumo de pastos contaminados con nematodos gas-

trointestinales en sus fases infectivas. Tradicionalmente, para controlar a estos gusanos se 

han empleado métodos químicos que se administran en los animales para combatirlos; sin 

embargo, el uso desmedido y frecuente de las sustancias químicas contra parásitos ha ge-

nerado poblaciones de nematodos gastrointestinales (cepas) resistentes a los productos an-

tihelmínticos, ha provocado contaminación del medio ambiente por residuos y ha afectado 

a diversos organismos benéficos para el suelo, como los escarabajos estercoleros, bacterias, 

hongos, lombrices de suelo, pulgas de agua y ácaros, entre otros (Pérez-Cogollo et al., 2018).

Por ello, el uso de alternativas de control sustentable, como es el caso de los extractos, frac-

ciones y moléculas obtenidas a partir de los hongos comestibles, tiene una gran importancia 

(Sandoval-Castro et al., 2012). El uso de hongos o subproductos de la industria como nutracéu-

ticos puede ser considerado como un método alternativo para el control de los nematodos 

gastrointestinales que parasitan a los animales de producción (Aguilar-Marcelino et al., 2017).

Aunque existe una gran diversidad de hongos, no todos son comestibles. Los hongos co-

mestibles han sido conocidos desde la antigüedad y son apreciados por su sabor y su valor 
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nutricional. Cabe mencionar que, de manera natural o accidental, los animales también in-

gieren hongos como parte de su alimentación; por ejemplo, los macromicetos como las se-

tas (Pleurotus spp.), que crecen y se encuentran entre la pastura (Van der Heijden et al., 2015; 

Guzmán, 1979) (figura 2).

Figura 2
Basidiomas del género Pleurotus

Foto:  Elaboración propia.

Estos organismos, perceptibles a simple vista, absorben la materia orgánica muerta de 

los residuos donde crecen, además de que pueden parasitar en diversas plantas o vivir en 

simbiosis con ellas formando ectomicorrizas. Se ha demostrado que estas setas poseen di-

versas propiedades, que van desde los efectos antiparasitarios hasta los efectos antimicro-

bianos (figura 3, ver p. 4).

Con relación al efecto antiparasitario, Pineda et al. (2017) demostraron que los metaboli-

tos del hongo Pleurotus djamor tienen actividad contra el parásito Haemonchus contortus. El 

efecto anticancerígeno de Peurotus spp. se ha demostrado en líneas celulares de cáncer al 

utilizar extractos de su micelio (Contreras-Ochoa et al., 2022). 

En el caso del efecto antiviral de los hongos comestibles, Urbancikova et al. (2020) demos-

traron la eficacia del pleuran (un beta-glucano de Pleurotus ostreatus) en el manejo de la in-

fección por el virus herpes simplex tipo 1. Por su parte, Bakir et al. (2018) demostraron las ac-

tividades antioxidantes del hongo Pleurotus ostreatus almacenado a distintas temperaturas.
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Figura 3
Diversos efectos benéficos de las setas del género Pleurotus

Fuente: Elaboración propia.

Chon et al. (2018) demostraron que el Pleurotus eryngii mostró actividad antibacteriana 

contra los patógenos Staphylococcus aureus, Streptococcus criceti, Streptococcus mutans, Strep‑

tococcus ratti, Streptococcus sobrinus y Actinomyces viscosus. Los autores concluyeron que el 

Pleurotus eryngii puede ser considerado un agente antibacteriano natural en el tratamiento 

de enfermedades bacterianas dentales.

 Con relación al efecto insecticida, Pino et al. (2019) observaron dicha actividad contra el 

gorgojo del maíz Sitophilus zeamais Motschulsky en extractos de Pleurotus ostreatus. 

El efecto inmunomodulador de los hongos comestibles ha sido revisado recientemente 

por Zhao et al. (2020), quienes indican que las setas son ricas en fibra dietética, aminoácidos 

esenciales, minerales y muchos componentes bioactivos, especialmente los relacionados con 

las funciones del sistema inmune de los humanos. Los hongos comestibles, señalan los au-

tores, contienen diversos componentes inmunorreguladores, como los terpenos y los terpe-

noides, lectinas, proteínas inmunomoduladoras fúngicas (fips por sus siglas en inglés) y po-

lisacáridos. La distribución de dichos componentes difiere entre las especies de hongos, y la 

potencia de su actividad de inmunomodulación varía dependiendo de sus estructuras bási-

cas y la composición química de sus fracciones.  

La actividad nematicida de Pleurotus fue descrita primero por Barron y Thorn (1987), y 

recientemente corroborada en el nematodo parásito Haemonchus contortus por Rodríguez  

et al. (2021).
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Nutracéuticos

El término de valor nutracéutico es utilizado para describir las propiedades tanto nutritivas 

como benéficas para la salud, en este caso, la actividad antiparasitaria, particularmente la an-

tihelmíntica. Para este tipo de clasificaciones, es necesario considerar los macronutrientes, 

la presencia de compuestos secundarios, la calidad nutricional, la ausencia de actividad tó-

xica y su digestibilidad. Además, para considerar las propiedades antihelmínticas, es necesa-

rio realizar un conjunto de bioensayos en el laboratorio sobre diferentes fases del parásito a 

evaluar (Hoste et al., 2008).

La aplicación de productos nutracéuticos en la dieta de los animales surge a partir de la 

utilización de los recursos disponibles en las zonas de pastoreo para mantener y cuidar la ve-

getación en su ambiente, así como para aprovechar sus propiedades nutricionales y sobre la 

salud de los animales (Sandoval-Castro et al., 2012).

Los hongos comestibles poseen propiedades antihelmínticas y nutricionales, además de 

que tienen una potencial aplicación sustentable como nutracéuticos en la ganadería (Vieira 

et al. 2017). Es necesario realizar más estudios en el laboratorio y pensar de manera analítica 

para aprovechar los recursos naturales disponibles en el ambiente.
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