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RESUMEN

La genética de la conservacion se originé en torno a la preocupa-
cién por la acelerada tasa de extincion de especies como produc-
to del efecto negativo de diversas actividades humanas. En este
articulo se revisa el estado actual de la disciplina para determi-
nar su impacto en la conservacion de la biodiversidad. Se realizé
un analisis bibliométrico en 132 articulos publicados entre 2019 y
2023 en la revista Conservation Genetics. El estudio se centré en el
registro de las especies de animales estudiadas, la categoria de
riesgo de extinciony el interés de las investigaciones por las espe-
cies en peligro, la fase de diagnéstico ante alguna problematica

y las propuestas para la conservacion de las especies estudiadas.

PALABRAS CLAVE
descenso poblacional, diversidad genética, microevolucién,

riesgo de extincidn, conservacion bioldgica

ABSTRACT

Conservation genetics originated from concerns about the ac-
celerated rate of species extinction resulting from the nega-
tive effects of various human activities. In this article, we re-
view the current state of the discipline to determine its impact
on biodiversity conservation. A bibliometric analysis of 132 arti-
cles published between 2019 and 2023 in the journal Conserva-
tion Genetics. The study focused on the registration of the ani-
mal species studied, the category of extinction risk and research
interestin endangered species, the diagnostic phase in the face
of any problematic, and proposals for the conservation of the

species studied.
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population decline, genetic diversity, microevolution,

risk of extinction, biological conservation
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El papel de la genética en la conservacion biolégica: una mirada a la revista Conservation Genetics

Introduccion

Se estima que el numero de especies actuales en el planeta oscila entre los cinco y quince
millones, pero podria ser un orden de magnitud mayor (May, 2000). Sin embargo, en los ul-
timos trescientos afos se ha registrado una disminucién generalizada y acelerada en el nu-
mero de especies de diferentes grupos de organismos y en diferentes ecosistemas (Pimm
et al., 2014). La evidencia muestra que actualmente la extincién esta asociada a efectos
negativos derivados de diversas actividades humanas, por ejemplo, contaminacion, de-
forestacion, emision de gases de efecto invernadero, especies invasoras, extraccion de in-
dividuos, fragmentacion y urbanizacion. Estas se han intensificado claramente en su fre-
cuencia y magnitud a partir de la revolucién industrial. Esta tasa es preocupante porque
excede por mucho el potencial de especiacién o de generacién de nuevas especies (Bar-
nosky et al., 2011; Dirzo et al., 2022).

En este contexto de preocupacién por la biodiversidad, en los afios ochenta del siglo pa-
sado surge la biologia de la conservacion, la cual se concibié en sus inicios con un enfoque
multidisciplinario. Esto se debid a que la complejidad de las probleméticas asociadas a la ex-
tincién requiere de la intervencion de otras disciplinas cientificas y otros sectores —por ejem-
plo, social, politico y econédmico— para plantear soluciones de manera integral. Esta discipli-
na tiene el objetivo de entender los efectos negativos de las actividades humanas sobre la
biodiversidad y, como consecuencia de ello, proveer estrategias locales y globales que per-
mitan aminorar esos impactos (Meffe y Viederman, 1995; Soulé, 1985). Una de estas discipli-
nas es la genética de la conservacion, la cual aplica las bases de la teoria evolutiva al ambito
de la conservacion, con lo cual reconoce: 1) la dindmica de los procesos microevolutivos que
afectan la variacion genética contenida dentro de cada especie (ver glosario, p. 16); 2) el efec-
to de las actividades humanas que afectan a las poblaciones y especies, y 3) la necesidad de
proponer alternativas de manejo de las especies afectadas.

En esta disciplina se ha referido, sin embargo, que los factores demograficos y no los ge-
néticos son los relevantes para explicar los fendmenos de extincion; es decir, que cuando se
logran apreciar cambios genéticos es porque las especies ya se dirigen a la extincion (Elgary
Clode, 2001; Lande, 1988). En contra de esta postura, diversos estudios han mostrado que el
cambio en los parametros genéticos —por ejemplo, reduccion de la heterocigosis, riqueza
alélica, incremento en la endogamia y en la depresién endogamica (ver glosario, p. 16)— si
estd asociado con el declive en los tamafos poblacionales y, en consecuencia, con la proba-
bilidad de extincion (Amos y Harwood, 1998; Frankham, 2005; Newman y Pilson, 1997; Reed y
Frankham, 2003; Saccheri et al., 1998; Spielman et al., 2004; Tanaka, 2018). Por lo tanto, ahora se
reconoce que incluso algunos pequenos cambios genéticos en las poblaciones pueden tra-
ducirse en efectos negativos que conllevan a la diferenciacién genética, su empobrecimien-

to e incluso a la extinciéon local de las poblaciones (Frankham, 2022).
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Desde laimplementacién en los afilos setenta de la electroforesis de loci enziméticos como
primera estrategia metodoldgica para estimar la variacién genética, la genética de la conser-
vacion se ha beneficiado del surgimiento de técnicas poderosas, como la amplificacion del
ADN (4cido desoxirribonucleico), la aparicién de los lamados marcadores moleculares y la se-
cuenciacién del ADN (Cabrero y Camacho, 2002). Estas técnicas permiten el muestreo a lo lar-
go de amplias regiones del genoma de una especie, revelan un mayor nimero de alelos y,
por lo tanto, un alto grado de polimorfismo, lo que incrementa la eficiencia para discriminar
diferencias genéticas, no sélo entre poblaciones sino entre individuos de la misma poblacién.

Estas técnicas moleculares han sido acompainadas por el desarrollo de enfoques estadis-
ticos novedosos que permiten, a su vez, evaluar nuevas preguntas que anteriormente eran
imposibles de abordar (Bonilla-Rosso et al., 2008). Pero la degradacién de los ambientes na-
turales ocurre a una tasa tan acelerada que resulta necesario tener una idea del papel que
desempena actualmente la genética en la conservacién de la biodiversidad. Para ello, se rea-
lizd una revision de articulos publicados en Conservation Genetics, revista especializada que
promueve la conservacion de la biodiversidad mediante la publicacion de trabajos de disci-
plinas como genética de poblaciones, ecologia molecular, biologia molecular, biologia evo-
lutiva, sistemdtica, ciencia forense y otras.

En este trabajo investigamos sobre el papel actual de la genética en la conservacién a ni-
vel mundial, con la finalidad de dar respuesta a las siguientes preguntas: ;qué grupos biol6-
gicos son prioritarios para la conservacion genética?, ;las investigaciones genéticas actuales
responden a la categoria de amenaza de extincion de las especies?, jcudles son las problema-
ticas actuales de mayor interés para la genética de la conservacién?, ;qué temas o pardme-
tros de las poblaciones se consideran informativamente prioritarios para evaluar las proble-
maticas en la genética de la conservacion?, ;qué herramientas de andlisis utiliza la genética
de la conservacion?, y por ultimo, jesta la genética de la conservacién diagnosticando pro-

blemas o proponiendo soluciones?

Metodologia

La revista Conservation Genetics esta dividida en volimenes, correspondientes a diferentes
anos. Cada volumen cuenta con seis numeros y en cada nimero se publican de diez a dieci-
siete articulos, aproximadamente. En este trabajo se hizo una revision de articulos publicados
entre 2019y 2023. Se elabord una base de datos que incluyé informacién general de cada ar-
ticulo, como el mesy afio de publicacién, volumen, nimero, paginas que ocupa en la revista,
autor y titulo. Se registraron también los datos referentes al tipo de articulo del que se trata,
de acuerdo con las categorias de la propia revista (investigacion, correccién, revisién, comu-

nicacion corta, perspectiva) y su disponibilidad en linea (acceso abierto).
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Se registraron, ademas, las especies objeto de estudio, el taxdn (clase) al que pertenece,
el grado de amenaza de la especie de estudio segun la Lista Roja de la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN, por sus siglas en inglés),' y el ambiente del taxén
estudiado (terrestre, marino, dulceacuicola). De cada articulo se registré el proceso que re-
presenta una amenaza para la especie, ya sea declarado directamente por los autores o infe-
rido en el analisis, de acuerdo con el discurso. Por ejemplo, fragmentacién del habitat, decli-
ne poblacional, especies invasoras, cambio climatico, entre otros.

Se registré también el estatus del estudio, el cual representa el estado de avance en con-
servacion respecto a las amenazas percibidas (diagnoéstico, evaluacion, propuesta). La fase
de diagnéstico incluye estudios que cuantifican el estado en el que se encuentran las pobla-
ciones frente a alguna problematica en particular; la de evaluacion incluye trabajos que de-
terminan el éxito o no de planes de manejo; la de propuesta abarca trabajos que proponen
o ejecutan acciones directas para el manejo y la conservacion de la especie.

Independientemente de las problematicas, se identificaron las areas tematicas que repre-
sentan los topicos que los autores deseaban estudiar: identificacién de especies, diversidad
genética, estructura poblacional, conectividad, biologia reproductiva, cuello de botella, flu-
jo génico, historia demografica, tamano efectivo, parentesco, viabilidad poblacional, estocas-
ticidad, firmas de seleccion, adaptacion local, depresion endogamica, depresion exogami-
ca, potencial adaptativo, introgresion, rescate genético, otros. Asimismo, se identificé el tipo
de herramienta utilizada en la investigacién para obtener la informaciéon genética: microsa-

télites, ADN mitoncodrial, polimorfismo de un sélo nucleétido (SNP, por sus siglas en inglés).

Resultados y discusion

En el periodo 2019-2023 se analizaron 132 articulos correspondientes a cinco volumenes (20-
24), que abordan 143 especies divididas en veinte clases taxonédmicas (Anexo 1, p. 12; Conser-
vation Genetics, sf). La informacion se desglosa en los siguientes apartados para dar respuesta

a las preguntas planteadas sobre el estado actual de la genética de la conservacién.

Especies y grupos estudiados

Respecto a la diversidad bioldgica representada en los estudios, el andlisis revelé amplias di-
ferencias en el interés de investigacion de las especies por clase taxondmica. Se encontré
que el esfuerzo se ha centrado mayormente en tres clases de animales: peces, con 21.60%
(en particular los dulceacuicolas); mamiferos, con 20.99%, y anfibios, con 11.11%. Estos tres
grupos representan el 53.70% del total de las especies estudiadas. Al continuar con los ani-

males, los siguientes dos grupos muestran un alto contraste, ya que incluyen un grupo de

'The IUCN Red List of Threatened Species, https://www.iucnredlist.org/es
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Figura1
Numero de especies por clase taxondmica que fueron evaluadas en los articulos

publicados en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023
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Fuente: elaboracién propia.

vertebrados (aves) y uno de invertebrados (insectos). El cuarto lugar general lo ocuparon las
plantas (Magnoliopsida), con un 8.02% del total, mientras que 38.27% representa el resto de

las clases abordadas (figura 1).

Categoria de amenaza

Al analizar el riesgo de extincién de las especies resulta interesante que, al parecer, no existe
unarelacién directa entre el interés de investigacién y la categoria de riesgo, ya que el 59.24%
del total de casos se considera estable o de preocupacién menor (N = 46, 29.30%), 0 no esta
reportado (N = 47, 29.94%). Esto significa que las especies se estudian por otros motivos aje-
nos al riesgo de extincién. Del total de especies analizadas, s6lo 34.39% (54 especies) cuenta
con alguna categoria de amenaza (vulnerable, en peligro, en peligro critico, localmente ex-
tinta, extinta en la naturaleza, aparentemente extinta). Las especies declaradas en las catego-
rias en peligro y en peligro critico abarcan sélo un 22.29% del total (figura 2, p. 6).

En el analisis dentro de cada clase taxondmica esta tendencia se mantiene, excepto para
las plantas. Por ejemplo, de las especies estudiadas pertenecientes a la clase Actinoptery-
gii (N =34), 29.42% presenta alguna categoria de amenaza (8.82% esta en peligro, 17.65% en
peligro critico y 2.94% localmente extinta), mientras que 29.41% no esta reportada y 23.53%
se encuentra en la categoria de preocupaciéon menor. De las especies analizadas pertene-
cientes a la clase Mammalia (N = 34), 26.47% presenta alguna categoria de amenaza (17.65%
esta en peligro, 5.88% en peligro critico y 2.9% extinta en la naturaleza), 17.65% no estan re-

portadas y 38.2% son de preocupacion menor. De las especies estudiadas pertenecientes a
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Figura 2
Categoria de amenaza de las especies analizadas en los articulos publicados

en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023
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Fuente: elaboracién propia.

Figura 3
Principales problematicas de estudio en los articulos publicados

en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023
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la clase Amphibia (N = 18), 33.33% presenta alguna categoria de amenaza (16.67% estd en pe-
ligro, 5.56% en peligro critico, 55.6% extinta en la naturaleza y 5.56% aparentemente extin-
ta), mientras que 38.89% son de preocupacion menor. Para el caso de las plantas (Magno-
liopsida), de las trece especies estudiadas, el 53.85% presenta alguna categoria de amenaza
(23.08% esta en peligro y 30.77% en peligro critico). Por otra parte, 23.08% no estd reporta-

day 15.38% se encuentra vulnerable.

Inventio, aho 21, nim. 54, 2025, pp. 1-16. 6
ISSN digital: 2448-9026 | pol: 10.30973/inventio/2025.21.54/1



http://doi.org/10.30973/inventio/2025.21.54/1

El papel de la genética en la conservacion biolégica: una mirada a la revista Conservation Genetics

Figura 4
Area tematica o conceptual utilizada para informar
sobre la condicion genética de las especies en los articulos publicados

en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023
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Fuente: elaboracién propia.

Problemadticas

Respecto a las problematicas que estan principalmente en el interés de los investigadores,
dos de ellas destacan por su frecuencia: la fragmentacion del habitat (30.4%) y el declive po-
blacional (16.8%); ambas representan cerca del 40% del total de los articulos analizados. Por
otra parte, la necesidad de identificar de forma correcta a las especies se percibe como un
asunto relevante (12%), mientras que el porcentaje restante se dedica a otros temas (43.2%)

(figura 3, p. 6).

Pardmetros genéticos o temas de interés

Entre los pardmetros mas buscados para informar sobre la condicidon genética de las espe-
cies, se encuentran aquellos asociados con la estimacion de la diversidad genética (76.15%
de los articulos revisados), la estructura poblacional (66.15%), conectividad entre poblacio-

nes (42.31%) y estimaciones puntuales de flujo génico (29.23%) (figura 4).

Herramientas de andlisis

Los articulos analizados utilizaron en general dieciséis herramientas de investigacion para
obtener informacién sobre las especies. Las herramientas de corte genético-molecular fue-
ron las mas frecuentes y, dentro de éstas, las mas empleadas fueron los microsatélites (53 ar-

ticulos), SNPs (45 articulos) y el ADN mitocondrial (26 articulos) (figura 5, p. 8). De acuerdo con
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Figuras
Herramientas de analisis genético-molecular utilizadas en los articulos publicados

en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023
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Fuente: elaboracién propia.

este parametro, el 77.7% de los articulos utilizan sélo una, 20.7% emplea dos y sélo 1.7% uti-

liza tres 0 mas herramientas para evaluar el estado genético de las especies.

Estatus

De los articulos que son de investigacidn (91.54% del total), vale la pena notar que la mayoria
representa casos de diagndstico de las condiciones de las especies ante alguna problematica,
mientras que sélo el 2.34% propone alguna medida o plan para la conservacién de la especie
estudiada (figura 6, p. 9). La diferencia entre estar en la fase de diagnéstico o en la de ejecutar
un plan de manejo probablemente esté asociada con la elevada rapidez con la que ocurren
los impactos producidos por el humano. Ante este escenario, poblaciones de diversas espe-

cies enfrentan dia con dia nuevas amenazas o incremento en su intensidad o periodicidad.

Accesibilidad, regiones y autores

En términos de accesibilidad, la mayoria de los articulos (63.38%) no estan disponibles para
el publico y el resto (36.62%) es de acceso abierto. Las regiones con mas publicaciones son
Estados Unidos (veintiséis articulos), Europa (catorce articulos) y Australia (doce articulos). En
cuanto a los autores, Elodie Portanier y Richard Frankham figuran como los mas frecuentes

en las ediciones analizadas, con dos articulos cada uno.
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Figura 6
Estatus de los articulos publicados en la revista Conservation Genetics

entre 2019 y 2023

plagnéstco _
causcon [
Propuesta I

0.00 25.00 50.00 75.00 100.00

Estatus

%

Fuente: elaboracién propia.

Perspectivas

Desde las primeras reuniones internacionales a favor de la proteccion de la biodiversidad,
como la llamada Cumbre de Rio en 1993, se ha mostrado un claro avance conceptual, pro-
ducto de la incorporacion de conceptos clave, como la pérdida de diversidad genética, el
potencial adaptativo y el tamano efectivo de las poblaciones, la endogamia y sus efec-
tos negativos, que deja en claro el papel fundamental de la genética de la conservacion
(Frankham, 2022; Hoban et al., 2023).

Sin embargo, el analisis realizado permite identificar areas de oportunidad que podrian
incrementar el impacto de la genética en la conservacion bioldgica. Por ejemplo, el esfuerzo
se ha concentrado en tres clases de animales vertebrados, mientras que otros grupos biol6-
gicos estan poco representados en los estudios genéticos. Seria deseable que las especies
0 grupos con mayor grado de amenaza de extincién sean prioritarios en los estudios gené-
ticos. Asimismo, problematicas de impacto global, como el cambio climatico, han recibido
poca atencion desde el punto de vista genético. La evaluacion de la condicién genética de
las especies es necesaria para explorar su posible respuesta adaptativa y para implemen-
tar programas de mitigacién eficientes ante este fendmeno que puede afectar la biodiver-

sidad a gran escala.
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Anexo 1

Tabla 1

Especies estudiadas, ambiente y categoria de amenaza en los articulos publicados

en la revista Conservation Genetics entre 2019 y 2023

Especie
Abeliophyllum distichum
Abronia umbellata
Acanthocladium dockeri
Acinonyx jubatus
Acinonyx jubatus
Acipenser gueldenstaedtii
Acipenser nudiventris
Acipenser persicus
Acipenser stellatus
Alce alces
Alces americanus americanus
Ammospiza maritima
Ampithoe valida
Anaxyrus baxteri
Anguila anguila
Anguila rostrata
Antilope cervicapra
Apodemus sylvaticus
Aquila chrysaetos
Arthropodium fimbriatum
Asplenium septentrionale
Atelopus manauensis
Atractosteus spatula
Atractosteus tropicus
Bufo calamita
Bufotes viridis
Cambarus pristinus
Canis lupus
Carcharhinus signatus
Carcharhinus sorrah
Caribu spp.
Caryocar brasiliense
Castanea dentata
Ceratina calcarata
Ceratina dupla
Chamaerops humilis
Chrysemys picta
Condylactis gigantea

Clase
Magnoliopsida
Magnoliopsida
Magnoliopsida

Mammalia
Mammalia
Actinopterygii
Actinopterygii
Actinopterygii
Actinopterygii
Mammalia
Mammalia
Aves
Malacostraca
Amphibia
Actinopterygii
Actinopterygii
Mammalia
Mammalia

Aves
Magnoliopsida
Polypodiosida

Amphibia
Actinopterygii
Actinopterygii
Actinopterygii
Actinopterygii

Malacostraca
Mammalia
Chondrichthyes
Chondrichthyes

Mammalia
Magnoliopsida
Magnoliopsida

Insecta

Insecta
Liliopsida

Reptilia

Anthozoa

Ambiente
Terrestre
Terrestre
Terrestre

Marino
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre

Marino

Terrestre/dulceacuicola
Dulceacuicola/marina

Dulceacuicola/marina

Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre

Terrestre

Terrestre/dulceacuicola

Marino
Dulceacuicola
Dulceacuicola

Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Marino
Marino
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Dulceacuicola

Marino

Categoria de amenaza

En peligro
No reportada
Peligro critico
Peligro critico

Vulnerable
Peligro critico
Peligro critico
Peligro critico
Peligro critico
No reportada
No reportada

Estable

No reportada

Extinto en la naturaleza

Peligro critico
En peligro
Preocupacién menor
Preocupacién menor
Preocupacién menor
No reportada
No reportada
No reportada
Preocupacién menor
Preocupacién menor
En peligro
Preocupacién menor
En peligro
Preocupaciéon menor
En peligro
Vulnerable
En peligro
Preocupacién menor
Peligro critico
No reportada
No reportada
Preocupacién menor
Preocupacién menor

No reportada
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Coronella austriaca
Cottus hangiongensis
Crenichthys baileiy
Crenichthys nevadae
Cycas calcicola
Cyclodomorphus praealtus
Dendrocopos major
Dendrocopos medius
Desmognathus fuscus carri
Diceros bicornis minor
Drosophila melanogaster
Elaphurus davidianus
Elephas maximus
Ellipsoptera puritana
Epidalea calamita
Erebia manto
Esox americanus
Euglossa championi
Eumops floridanus
Faxonius ozarkae
Faxonius shoupi
Felis silvestris silvestris
Fregata spp.
Grevillea bedggoodiana
Gyrinophilus subterraneus
Habroscelimorpha dorsalis dorsalis
Habroscelimorpha dorsalis media
Hedwigia ciliata
Heloderma charlesbogerti
Huso huso
Hyla molleri
Itasenpara bitterling
Lates japonicus
Lepidochelys olivacea
Lepidochelys spp.
Lepus europaeus
Lepus timidus hibernicus
Lissolepis coventryi
Litoria littlejohni
Litoria myola
Lutjanus vivanus
Lutra lutra
Lynx lynx

Macquarie perch

Sauropsida
Actinopterygii
Actinopterygii
Actinopterygii

Gymnospermae
Reptilia
Aves
Aves
Amphibia
Mammalia
Insecta
Mammalia
Mammalia
Insecta
Amphibia
Insecta
Actinopterygii
Insecta
Mammalia
Malacostraca
Malacostraca
Mammalia
Aves
Magnoliopsida
Amphibia
Insecta
Insecta

Bryopsida

Sauropsida
Actinopterygii

Amphibia
Actinopterygii
Actinopterygii

Sauropsida

Sauropsida

Mammalia

Mammalia

Squamata

Amphibia

Amphibia
Actinopterygii

Mammalia

Mammalia

Actinopterygii

Terrestre
Marino
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre/dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Marino
Terrestre
Terrestre/dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre/dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Marino
Marino
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Marino
Dulceacuicola
terrestre

Dulceacuicola

Preocupacién menor
Preocupacién menor
Vulnerable
En peligro
Preocupacién menor
En peligro
Preocupacién menor
Preocupacién menor
Aparentemente extinta
No reportada
No reportada
Extinto en la naturaleza
En peligro
No reportada
Preocupacién menor
Preocupaciéon menor
Preocupacién menor
No reportada
Vulnerable
No reportada
No reportada
Preocupacién menor
Vulnerable
En peligro
En peligro
No reportada
No reportada
No reportada
En peligro
Localmente extinta
Preocupacién menor
En peligro
Vulnerable
Vulnerable
Peligro critico
Preocupacién menor
No reportada
En peligro
Preocupacién menor
Peligro critico
Preocupacién menor
Casi amenazado
Preocupacién menor

No reportada
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Magnolia odoratissima
Mandrillus sphinx
Marmota vancouverensis
Monadenia chaceana
Monadenia fidelis
Monadenia infumata
Myodes glareolus
Nasua nelson
Negaprion brevirostris
Neocaridina davidi (exotica)
Neocaridina denticulata (nativa)
Oncorhynchus clarkii
Oncorhynchus masou ishikawae
Oncorhynchus mykiss stonei
Oncorhynchus nerka
Oncorhynchus tshawytscha
Ovis gmelinii gmelinii
Ovis gmelinii musimon
Panthera tigris
Paramisgurnus dabryanus
Parnassius mnemosyne
Passer domesticus
Patella candei candei
Pedicularis dudleyi
Pelobates cultripes
Percilia gillissi
Percilia irwini
Petaurus norfolcensis
Petrogale lateralis lateralis
Phlox hirsuta
Pilocarpus microphyllus
Plethodon cinereus
Plethodon nettingi
Procyon pygmaeus
Pusa hispida saimensis
Rafflesia spp.
Reithrodontomys raviventris
Rhodeus atremius
Rupicapra rupicapra balcanica
Salmo marmoratus
Salvenilus fontinalis
Sander vitreus
Sclerophrys pantherina

Sebastes sp.

Magnoliopsida
Mammalia
Mammalia

Gastropoda
Gastropoda
Gastropoda
Mammalia
Mammalia
Chondrichthyes
Malacostraca
Malacostraca

Actinopterygii

Actinopterygii

Actinopterygii

Actinopterygii

Actinopterygii
Mammalia
Mammalia
Mammalia

Actinopterygii

Insecta
Aves
Gastropoda

Magnoliopsida
Amphibia

Actinopterygii

Actinopterygii
Mammalia
Mammalia

Magnoliopsida

Magnoliopsida
Amphibia
Amphibia
Mammalia
Mammalia

Magnoliopsida
Mammalia

Actinopterygii
Mammalia

Actinopterygii

Actinopterygii

Actinopterygii
Amphibia

Actinopterygii

Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Marino
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola/marina
Dulceacuicola
Marino
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Marino
Terrestre
Terrestre/dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre/dulceacuicola
Terrestre/dulceacuicola
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Dulceacuicola
Terrestre/dulceacuicola

Marino

En peligro
Vulnerable
Peligro critico
No reportada
No reportada
No reportada
Preocupacién menor
Preocupacién menor
Vunerable
Preocupacién menor
Preocupacién menor
No reportada
No reportada
No reportada
Estable
No reportada
No reportada
No reportada
En peligro
No reportada
Casi amenazado
Preocupacién menor
No reportada
No reportada
Vulnerable
Datos insuficientes
Datos insuficientes
Preocupacién menor
Vulnerable
No reportada
Vulnerable
Preocupaciéon menor
Casi amenazado
Peligro critico
En peligro
Peligro critico
En peligro
Casi amenazado
Preocupacién menor
Preocupacién menor
No reportada
Preocupaciéon menor
En peligro

No reportada
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Sistrurus tergeminus
Sterna dougallii
Streptanthus glandulosus
Strophitus howellsi
Taxus mairei
Tetragonula carbonaria
Tetragonula hockingsi
Texella reddelli
Texella reyesi
Tofieldia calyculata
Tragelaphus strepsiceros
Trifolium alpestre
Triturus pygmaeus
Tympanuchus cupido pinnatus
Tyrrhenaria ceratina
Urspelerpes brucei

Wallabies spp.

Sauropsida
Aves
Magnoliopsida
Bivalvia
Pinopsida
Insecta
Insecta
Arachnida
Arachnida
Liliopsida
Mammalia
Magnoliopsida
Amphibia
Aves
Gastropoda
Amphibia

Mammalia

Terrestre
Marino
Terrestre
Dulceacuicola
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre
Terrestre

Terrestre

Terrestre/dulceacuicola

Terrestre
Terrestre
Terrestre

Terrestre

No reportada
Preocupacién menor
No reportada
No reportada
Vunerable
No reportada
No reportada
No reportada
No reportada
No reportada
Preocupacién menor
Vulnerable
Casi amenazado
Casi amenazado
Peligro critico
Preocupaciéon menor

Preocupacién menor

Fuente: elaboracion propia.
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Glosario

Alelo. Variante de un gen para un locus dado surgida por mutacion.

Depresion endogamica. Medida de la reduccion en el desempeio de la progenie, derivada
de cruzas endogdmicas respecto a la obtenida en apareamientos no endogamicos.

Diferenciacién genética. Medida de qué tan diferentes son genéticamente dos o més po-
blaciones entre si.

Diversidad genética. Conjunto total de variantes en el genoma de una especie.

Endogamia. Apareamiento no aleatorio que ocurre entre individuos més cercanamente
emparentados que lo esperado por el azar. Conduce a la pérdida de heterocigosis en
las poblaciones.

Especie. Unidad taxonémica de menor rango que incluye a individuos capaces de entre-

cruzarse.
Gen. Unidad de informacion genética localizada en un cromosoma.

Heterocigosis. Estimacion de la cantidad de individuos heterocigotos respecto al total de
la poblacién.

Locus. Posicion fisica de un gen en un cromosoma. Loci en plural.
Poblacién. Conjunto de individuos de la misma especie que coexisten e interactiian entre si.

Polimorfismo. Medida de la presencia de distintos alelos en una poblacién. Lo opuesto es
monomorfismo.

Potencial adaptativo. Capacidad de una poblacién o especie para adaptarse ante presio-
nes ambientales. Involucra cambios fenotipicos y genéticos alo largo de las generaciones.

Procesos microevolutivos. Aquellos que pueden producir evolucion mediante el cambio
de las frecuencias alélicas de las poblaciones; incluyen la mutacién, el flujo genético, la
deriva genética aleatoria y la seleccién natural.

Riqueza alélica. Estimacion del nimero total de alelos distintos para una poblacién.

Tamano efectivo poblacional. Estimacion de la tasa a la que una poblacién pierde hetero-
cigosis. Tasas mayores corresponden a poblaciones de tamano menor.
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RESUMEN

Este articulo presenta los hallazgos de un estudio cualitativo ex-
ploratorio sobre las percepciones y experiencias en torno al ini-
cio de la vida sexual de mujeres jovenes universitarias de origen
rural en Morelos. A partir del método biogréfico y entrevistas en
profundidad, se identificaron dos grupos: quienes han iniciado
su vida sexual y quienes no lo han hecho. Los resultados eviden-
ciaron que este proceso esta condicionado por factores tradicio-
nales. Aqui se destaca la necesidad de implementar estrategias
innovadoras de educacion sexual y fortalecer servicios de infor-
maciény consejeria integral adaptados a las particularidades so-

cioculturales de la juventud en comunidades rurales.
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ABSTRACT

This article presents the findings of an exploratory qualitative
study on the perceptions and experiences surrounding the on-
set of sexual activity among young female university students
from rural areas in Morelos. Using the biographical method and
in-depth interviews, two groups were identified: those who
have initiated their sexual life and those who have not. The re-
sults showed that this process is conditioned by traditional fac-
tors. Here, the need to implement innovative sexuality educa-
tion strategies and to strengthen comprehensive information
and counseling services adapted to the sociocultural partic-

ularities of young people in rural communities is highlighted.

KEYWORDS

sexuality, sexual initiation, gender, youth women

Universidad Auténoma del Estado de Morelos / Secretaria Académica

Direccion de Publicaciones y Divulgacion
inventio.uaem.mx, inventio@uaem.mx



http://doi.org/10.30973/inventio/2025.21.54/2
http://inventio.uaem.mx
mailto:inventio@uaem.mx
https://orcid.org/0009-0000-9479-4734
mailto:adriana.barrancov@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5777-3598
mailto:martacg@uaem.mx
https://orcid.org/0000-0002-1158-625X
mailto:luz.gonzalez@uaem.mx

Del campo a la universidad: narrativas de iniciacion sexual en mujeres jévenes en Morelos

Introduccion

La sexualidad y la reproduccién en personas jévenes es un tema relevante de derechos hu-
manos y de salud publica (Naciones Unidas, 2021, sp; World Health Organization, 2025). El ini-
cio de lavida sexual es un tema central en la vida de las personas y es considerado un hito im-
portante que esta influenciado por multiples dimensiones. Abarca el sexo, la identidad y los
roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.
La sexualidad se manifiesta mediante pensamientos, deseos, actitudes y comportamientos,
y su expresion varia segun factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales (Organiza-
cién Mundial de la Salud [oms], 2006, citado por Corona y Funes, 2015) (tabla 1, p. 3).

Amuchdstegui Herrera (1998) destaca que la primera experiencia sexual estad profunda-
mente influenciada por los marcos culturales de cada sociedad y es una transicion signifi-
cativa en muchas culturas. Sosa-Sanchez (2013) agrega que este evento no ocurre de forma
aislada, sino que esta afectado por una red compleja de factores culturales, normativos, de
educacion sexual, presidén por pares y mensajes mediaticos, que varian entre diferentes con-
textos sociales y geogréficos (tabla 2, p. 4).

Las personas jovenes que residen en zonas rurales enfrentan mayores dificultades duran-
te el inicio y el desarrollo de su vida sexual. Mientras en contextos urbanos el acceso a infor-
macién, los anticonceptivos y las nuevas normativas sobre sexualidad es mas amplio, en las
areas rurales la sexualidad sigue estando fuertemente influenciada por las tradiciones y por
la escasa e inadecuada educacién sexual, asi como por la limitada disponibilidad de recursos
en este ambito (Brugeilles y Rojas, 2020; Menkes-Bancet et al., 2019; Rojas y Castrejon Caballe-
ro, 2020) (tabla 2). Esta situacién incrementa la vulnerabiliad de las personas jévenes, especial-
mente mujeres, a embarazos no planificados, infecciones de transmision sexual, abandono
escolar y restricciones en sus posibilidades de desarrollo personal y futuro, entre otros pro-
blemas (Villalobos-Hernéndez et al., 2015; Wahyuningsih et al., 2024).

El estado de Morelos ha experimentado un notable crecimiento poblacional y una expan-
sion urbana acelerada, impulsada por su proximidad con la capital del pais y por los procesos
de modernizaciéon y urbanizacion (Guzman-Gémez y Ledn-Lopez, 2014). No obstante, a pe-
sar de estos cambios, muchas comunidades rurales y campesinas mantienen practicas tradi-
cionales que favorecen la cohesidn social y la preservacién de sus valores culturales e iden-
titarios (Orihuela Gallardo, 2021).

Bajo el contexto antes expuesto, el presente articulo se enfoca en explorar las experien-
cias y percepciones del inicio de la vida sexual en mujeres jévenes universitarias de origen
rural en Morelos, con el propdsito de contribuir a la comprensién de la sexualidad juvenil en

un segmento de la poblacién especifico de México.
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Tabla1
Dimensiones asociadas al inicio sexual en personas jéovenes
Dimension Concepto
Sexo Caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombres o mujeres.

Se determina por factores cromosémicos, genitales internos y externos, y estructuras
neuroendocrinas y neuroencefélicas (Coronay Funes, 2015).

Identidad de género ~ Percepcion propia e interna que cada persona tiene de si misma como ser sexual,
vinculada a la experiencia subjetiva del propio cuerpo y a su expresion en el ambito
social. La vivencia del género puede coincidir o no con el sexo asignado al nacer
(Veldzquez, 2021).

Rol de género Normas y expectativas construidas social y culturalmente que definen como deben ser,
actuar y sentir hombres y mujeres en funcion del sexo (Lamas, 2002).

Orientacion sexual Patrén personal de atraccion emocional, roméntica y sexual hacia otras personas,
que incluye desde la excitacion fisica hasta fantasias o pensamientos erdticos.
Tradicionalmente ha sido clasificado en tres categorias: heterosexualidad o atraccion
hacia personas del sexo opuesto; homosexualidad o atraccion hacia personas del
mismo sexo, y bisexualidad o atraccién hacia ambos sexos (Corona y Funes, 2015).

Placer sexual Resultado de la interaccion entre procesos biofisiolégicos y un estado afectivo positivo
desencadenado por la estimulacion sexual. Su vivencia es subjetiva y Unica para cada
individuo, y varia segun las condiciones fisicas y psicoldgicas, la compaiiia, asi como las
emociones y sensaciones (Pérez Trejo y Diaz Loving, 2017).

Intimidad Concepto multidimensional que, para fines de este articulo, se refiere tanto al
acercamiento corporal entre personas atraidas sexualmente que consuman su deseo
en la practica sexual, como a una comunicacién profunda basada en el afecto mutuo
(Rodriguez Salazar et al., 2019).

Reproduccion Incluye el inicio de la capacidad reproductiva, el embarazo y el aborto espontaneo o
inducido (Feinholz y Avila, 1996).

Fuente: elaboracién propia a partir de la literatura especializada.

Metodologia
Esta investigacion cualitativa de corte exploratorio se enmarca en el paradigma comprensi-
vo-interpretativo, que facilita una indagacién mas profunda de las experiencias subjetivas de
las participantes, con lo cual se reconoce la importancia del contexto sociocultural en el es-
tudio de la iniciacién sexual de mujeres universitarias jévenes de origen rural.

La metodologia se basa en el enfoque biografico, en el que se emplean historias de vida
y entrevistas en profundidad como herramientas de recoleccién de datos. La selecciéon de la
muestra se realizo por convenienciay estuvo conformada por nueve mujeres que cumplieron
los siguientes criterios de inclusién: ser estudiantes de licenciatura en instituciones universi-
tarias reconocidas por la Secretaria de Educacién Publica (sep); provenir de comunidades ru-
rales del estado de Morelos; tener entre diciocho y treinta afios, y aceptar participar en la en-
trevista. Para la identificacién de las participantes se utilizé el método de bola de nieve, una
técnica de muestreo no probabilistico particularmente eficaz para acceder a poblaciones es-
pecificas (Hernandez y Carpio, 2019). El tamano final de la muestra se determino con base en
el principio de saturacion tedrica, siguiendo las directrices establecidas por Ortega-Bastidas

(2020) en la investigacion cualitativa.
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Tabla 2
Factores condicionantes de la sexualidad y el inicio de la vida sexual en jovenes
Factores Caracteristicas
Biolégicos - Crecimiento fisico, mental y cognitivo

- Factores genéticos y neuroendécrinos
- Apariencia/imagen fisica

Psicoldgicos - Autoestima
- Desarrollo de la identidad
- Relaciones afectivas
- Conductas sexuales

Sociales - Nivel socioeconémico
- Estilo de crianza
- Relaciones familiares y con compareros/amigos
- Presion de los pares
- Influencia de los medios de comunicacién, internet y redes sociales sobre la sexualidad

Culturales - Escasaoinadecuada educacién sexual
- Creencias en torno a la sexualidad y al inicio sexual
- Tradiciones, normasy principios
- Religiéon
- Mitos

Fuente: elaborado a partir de Kar et al. (2015), Kanuga y Rosenfeld (2004) y Napa Anton (2015).

La recoleccién de informacion se adaptd a las circunstancias impuestas por la pande-
mia de CoviD-19, asi como al semaforo epidemioldgico de la entidad. El primer acercamien-
to a las participantes se hizo a través de mensajes de texto y llamadas telefénicas. Una vez
que accedieron a participar, las primeras entrevistas se realizaron de manera hibrida (vir-
tual y presencial).

Los encuentros virtuales se realizaron utilizando plataformas digitales como Google
Meet o WhatsApp, con el propdsito de priorizar la comodidad y seguridad de las partici-
pantes. Las entrevistas presenciales se realizaron siguiendo estrictamente las recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias. Esta flexibilidad metodoldgica refleja la adaptabilidad
necesaria en la investigacion contemporanea (Hernan-Garcia et al., 2021).

En cuanto alas consideraciones éticas, se implementé un riguroso proceso de consentimien-
to informado, siguiendo las pautas establecidas por Achio Tacsan (2006). Este proceso inclu-
y6 la presentacion detallada de los objetivos de la investigacion, la solicitud de permiso para
grabar las entrevistas y el compromiso de preservar el anonimato de las participantes. Todos
los datos recolectados fueron codificados y almacenados de manera segura en la plataforma
OneDrive del correo institucional de la investigadora responsable, con acceso restringido sélo
al equipo de investigacion.

Esta practica respeta las normas ético-sociales para el resguardo de informacién y sigue
las recomendaciones de confidencialidad en la investigacién social (Carracedo et al., 2017). El
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica del Centro de Investigacién Trandisciplinar en

Psicologia (ciTpsi) de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).
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Tabla3
Perfil y caracteristicas de las mujeres participantes
Nombre Edad Municipio Estado civil Institucion Otra ocupacion Tipologia
(ficticio) (afos) deresidencia (universidad)
Ana 21 Temoac Soltera Universidad para Empacadorade Sininicio
el Bienestar Benito  dulces tipicos sexual
Juarez Garcia/Ayala
Araceli 21 Tetela del Soltera UAEM/Tetela del Empleada
Volcan Volcan en taqueriay
pizzeria
Mirna 18 Zacualpande  Soltera Universidad para Ninguna Con inicio
Amilpas el Bienestar Benito sexual
Juarez Garcia/Ayala
Julia 22 Tetela del Soltera UAEM/Tetela del Empleada en
Volcan Volcan farmacia
Sofia 18 Tetelcingo Soltera UAEM/Atlatlahucan  Ninguna
Brenda 23 Ayala Soltera UAEM/Ayala Empleada
en tienda de
abarrotes
Nadia 20 Yecapixtla Soltera Universidad Privada Empleada en
del Estado de cremeria

Morelos/Cuautla

Teresa 28 Tetela del Separaday  UAEM/Tetela del Empleada en
Volcan dos hijos Volcan floreria
Maria 30 Jonacatepec Unidn libre  Escuela Superiorde Empleada de
y tres hijos Cuautla/Cuautla mantenimiento
en posada

Fuente: elaboracién propia de las autoras.

El analisis de los datos se realizé mediante un enfoque interpretativo, buscando identi-
ficar temas y patrones emergentes en los relatos de las participantes. Se utilizé un proceso
de codificacién abierta y axial, siguiendo los principios de la teoria fundamentada (Strauss y
Corbin, 2002). Este enfoque permitié una comprension profunda de como las experiencias
de estas mujeres jovenes de origen rural configuran sus propias experiencias vivenciales y

sus percepciones sobre su inicio sexual.

Resultados

Se entrevistd a nueve mujeres estudiantes universitarias de diciocho a treinta afos, origina-
rias de comunidades rurales en Morelos (México). Estas jovenes, predominantemente solte-
ras y catélicas, en la actualidad realizan estudios superiores en diversas universidades pu-
blicas y privadas del estado. La mayoria recibe becas para sus estudios, pero muchas se ven
obligadas a combinar su educacién con trabajos remunerados para cubrir gastos educati-

vosy personales. Esta situacién pone de manifiesto los desafios econdmicos y familiares que
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enfrentan en su busqueda de educacién superior, lo cual refleja la complejidad de su con-
texto socioecondémico (tabla 3, p. 5).

Los resultados revelan diversas experiencias y percepciones en torno a la iniciacion de la
vida sexual, distinguiendo entre las que ya la iniciaron y aquellas que la han postergado. No
obstante, todas compartieron narrativas detalladas sobre los factores que influyeron en sus
decisiones, lo que permite comprender los procesos concernientes a la construccién de su
sexualidad. Estas experiencias estan atravesadas por multiples influencias, incluyendo el en-
torno familiar, el contexto escolar, la presion de pares y las normas culturales, asi como las ne-

gociaciones personales que cada una enfrenta en este ambito.

Mujeres que no han iniciado la vida sexual

Las jévenes entrevistadas relataron que en su entorno familiar se mantiene el tema de la se-
xualidad como un tabu y con una limitada y a menudo tensa comunicacién con lo padres.
Cuando intentaron abordar el tema o discutir sobre métodos anticonceptivos con sus ma-

dres, tuvieron experiencias de desaprobacion, resistencia, regafos o censura:

Como que se saco de onda [la mama] y me empezé a regaiar: ;Por qué me preguntas

eso? ;Qué ya lo hiciste o qué? (Ana).

Pues mi mama es como de mente cuadrada, de que: jAhora para qué vas a usar eso? [mé-

todos anticonceptivos] (Araceli).

Para ellas, el significado de la primera relacién sexual se construye, principalmente, a tra-
vés de las experiencias compartidas por sus pares. Sus narrativas revelan una mezcla de an-
ticipacion positiva y ansiedad, que reflejan las complejidades emocionales asociadas con la
iniciacion sexual.

La postergacion del inicio sexual en estas jévenes responde a una variedad de motivacio-
nes, como convicciones personales, miedos, consideraciones religiosas o la falta de una opor-
tunidad que consideren apropiada. El temor al embarazo emerge como uno de los principales
motivos para postergar la iniciacion sexual, a pesar de que conocen los métodos anticoncepti-

vos. Temen que un embarazo pueda obstaculizar sus aspiraciones educativas y profesionales:

Mi mayor miedo es quedar embarazada. [...] Yo sé que pues cuiddandonos, pero pues una

de malas, y qué tal si viene salada (Ana).

Me da mucho miedo, porque no sé, digo: qué tal y pasa y quedo embarazada, y ya des-

pués, ;qué hago? ;no? (Araceli).
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Las experiencias compartidas por las interlocutoras revelan una tendencia comun: las
conversaciones sobre sexualidad son iniciadas principalmente por las hijas, quienes enfren-
tan laresistencia o la falta de apertura de las madres. Esta dindmica resalta una brecha gene-
racional en la comprension y la comunicacién sobre el tema, donde las madres, influencia-
das por creencias tradicionales y normativas, tienden a ver la sexualidad Unicamente como

un componente reproductivo.

Mujeres con inicio de la vida sexual

Las participantes que iniciaron su vida sexual lo hicieron entre los quince y dieciocho afos,
durante la educacién secundaria, dato similar a lo reportado en estudios previos en México.
Mayoritariamente, esta experiencia ocurrié en relaciones de noviazgo, donde se destaca el
papel del vinculo afectivo y la confianza en la primera experiencia sexual.

Sin embargo, al igual que las jévenes sin inicio en su vida sexual, muchas enfrentaron ba-
rreras familiares para dialogar abiertamente sobre su sexualidad, como Julia, quien refiere
que aunque el tema no se discute abiertamente con los padres, si existe cierta comunicacion,
aunque sea insuficiente, con las hermanas mayores o con las madres, quienes suelen limitar-
se a advertencias generales, como “cuidense”.

La iniciacién sexual se manifesté como un fendmeno complejo y diverso. Mientras algu-
nas participantes describieron un proceso basado en la comunicacién y la preparacién mu-
tua con sus parejas, otras narrativas evidenciaron experiencias marcadas por dinamicas de

manipulacién y coercion:

Ya estdbamos desnudos, y le dije: No, jsabes qué?, creo que no estoy lista. Y me dijo: Bue-
no, si no, entonces ya no soy tu novio. [...] Ya después yo le decia: Pues es que tu como

que me obligaste. [...] Fue una manipulacién lo que pasé (Teresa).

Este relato refleja lo que algunos investigadores describen como situaciones donde el ini-
cio sexual se convierte en unaaccién impuesta a través de mecanismos como el chantaje, que
evidencian dindmicas de poder, desigualdades y violencia emocional.

El temor a un embarazo y la falta de educacion sexual e informacion sobre los métodos
anticonceptivos llevaron a varias de las jovenes a abusar del método de anticoncepcién de

emergencia, como se aprecia en los siguientes relatos:

Fue mi primera vez[...] y al otro dia que le digo a mi mama: Ma —le digo—, dame dine-
ro. Dice: ;Para qué? Que le digo: No, m3, es que anoche pues pasé eso —le digo—, pero
pues si usamos proteccién y todo, pero pues me da miedo..., no sé, para una pastilla[...]

Y ya, me dio el dinero [...] y entonces ya fui y la compré (Mirna).
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Yo me acuerdo que él siempre llevaba condén, pero nunca se lo ponia, o se lo quitabal...]

entonces yo tomé varias veces pastillas del dia siguiente (Teresa).

Las experiencias emocionales asociadas al inicio sexual fueron diversas y abarcan des-
de el placer y la satisfaccion hasta el miedo, los nervios y el arrepentimiento. Algunas par-
ticipantes expresaron que la realidad no cumplié con sus expectativas idealizadas, subra-
yando la brecha entre las representaciones mediaticas de la sexualidad y las experiencias

reales de las jovenes:

Una mujer, dijera uno, ve las telenovelas y se lo pintan todo bien bonito, ;no?, con flores,
velas y todo, y ya cuando [...] estd en el acto, ya nada mas, a veces estds en el pasto, a ve-
ces es en un carro, que sé yo, ;no?, o en un hotelucho de esos de mala muerte[...] no esta

como te lo pintan en las telenovelas (Maria).

En cuanto a los cambios y continuidades en las experiencias sexuales posteriores, las es-
tudiantes muestran una evolucién en la relacién con sus cuerpos y su sexualidad. Por un lado,
hablan de sus cuerpos como un espacio del que pueden tomar decisiones libremente, aunque
el discurso también refleja la influencia de estereotipos y presiones sociales. Las experiencias
sexuales posteriores dan cuenta de una mayor apropiacion de su sexualidad, con menos an-

siedad y mas seguridad y capacidad para establecer limites y comunicar deseos.

Discusion

Las experiencias de iniciacion sexual en mujeres jévenes de origen rural en Morelos mues-
tran tanto convergencias como divergencias. Un factor comun entre quienes han iniciado su
vida sexual y quienes no lo han hecho es la limitada o nula educacién sexual dentro del nu-
cleo familiar. Las madres, en muchos casos, reaccionan con desaprobacion o evasion ante los
intentos de didlogo, lo que refuerza la falta de informacién y la persistencia de mitos y creen-
cias en torno a la sexualidad. Estos factores sociales y culturales contribuyen a la generacion
de ansiedad y temores, especialmente relacionadas con el embarazo no deseado, y propi-
cian el uso indiscriminado de anticoncepcién de emergencia.

Por otra parte, las diferencias se presentan en la forma en que las jéovenes viven y experi-
mentan su sexualidad. Mientras algunas postergan lainiciacion sexual por diferentes razones,
otras la experimentan en contextos de noviazgo, aunque con dindmicas diversas. Algunas
relaciones se basan en la confianza y el consentimiento mutuo, mientras que otras muestran
patrones de manipulacién o coercidn, lo que refleja desigualdades de poder. Para las mujeres
que no han iniciado su vida sexual, sus testimonios revelan una negociacién constante entre

deseos personales, expectativas sociales y temores sobre las consecuencias.
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La diversidad de narrativas encontradas refleja la complejidad de la sexualidad juvenil
en el contexto especifico de estas mujeres universitarias de origen rural, quienes se encuen-
tran en la interseccion de tradiciones rurales y nuevas influencias urbanas y educativas. Es-
tas narrativas ofrecen una oportunidad Unica para examinar cémo las jévenes negocian su
autonomia sexual en el contexto de expectativas familiares, normas comunitarias y nuevas
perspectivas adquiridas en el entorno universitario. Los resultados destacan la necesidad de
enfoques integrales en la educacién sexual y reproductiva que aborden no sélo la informa-
cién sobre métodos anticonceptivos, sino también las dindmicas de poder en las relaciones,

el consentimiento y la autonomia corporal.

Conclusiones

Elinicio de la vida sexual en mujeres jévenes de origen rural sigue condicionado por factores
socioculturales arraigados que limitan su autonomia y acceso a informacién confiable. Nor-
mas tradicionales, influenciadas por creencias religiosas y expectativas familiares, contindian
desempefiando un papel central en sus decisiones, lo que genera ansiedad y temores sobre
las consecuencias de la actividad sexual. Sin embargo, estos marcos normativos coexisten
con procesos de modernizacién que reconfiguran las experiencias juveniles, lo cual plantea
desafios y oportunidades en la construccion de su sexualidad. En este contexto, resulta fun-
damental implementar estrategias innovadoras de educacion sexual y fortalecer servicios de
informacion y consejeria integral, adaptados a las particularidades socioculturales de la ju-

ventud en comunidades rurales.
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RESUMEN

El presente articulo aborda temas relacionados con la metodo-
logia TRiZ, sus principios y herramientas basicas. Ejemplifica su
aplicacién en el disefio de productos y resalta para cada ejem-
plo el problema a resolver, asi como los principios y parametros
utilizados para encontrar la solucién. Posteriormente, describe
la relacion y aplicacién de TRiZ en el proceso de disefio meca-
trénicoy ejemplifica su utilidad como herramienta complemen-
taria en la busqueda de soluciones alternas y en la solucién de
concesiones de disefo. Finalmente, plantea una discusion acer-
ca de como la aplicacién Triz en el proceso de disefio mecatro-
nico puede incentivar la inventiva y agilizar la toma de decisio-

nes al enfocarse en puntos especificos del disefio.
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diseo mecatronico, inventiva, innovacion

ABSTRACT

This article addresses topics related to the TRiz methodology, its
principles, and basic tools. It illustrates its application in prod-
uct design and highlight for each example the problem to be
solved, as well as the principles and parameters used to find the
solution. Subsequently, it describes the relationship and appli-
cation of TRIZ in the mechatronic design process and illustrates
its utility as a complementary tool in the search for alternate
solutions and in the solving process of design concessions. Fi-
nally, it raises a discussion about how the application of TRIZ in
the mechatronic design process can encourage inventiveness
and speed up decision-making by focusing on specific features

of the design.
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Introduccion

En el contexto actual del desarrollo cientifico y tecnoldgico, la labor de disefio requiere afron-
tar problemas que demandan soluciones complejas, las cuales deben ser desarrolladas con
un enfoque interdisciplinario. El disefo de dispositivos o sistemas complejos que integran
multiples y diversas plataformas tecnolégicas puede producir confusién y pérdida de pers-
pectiva en el equipo de trabajo; por esto, el uso de procesos estructurados y herramientas
complementarias que permitan mantener el enfoque es fundamental, con el propdsito de
agilizar y eficienciar la toma de decisiones.

Una herramienta util en el proceso de disefio son las metodologias que permiten estruc-
turar los pensamientos y priorizar las metas de los proyectos. La metodologia TrRiz, nombre
que proviene del ruso teorija rezhenija izobretatelskih zadach, se refiere a una manera inven-
tiva de resolver problemas (Patentes y Marcas, 2014). Esta teoria fue desarrollada por el cien-
tifico e ingeniero ruso Genrich Altshuller (1926-1998) (Savransky, 2000) y sus colegas, quienes
analizaron unas cuatrocientas mil patentes tecnoldgicas y encontraron ciertas regularidades
y pautas basicas que gobernaban el proceso de resolucién inventiva de problemas.

La metodologia TRIZ incluye una variedad de herramientas cuyo propdsito es dar un en-
foque légico y sistematico al proceso inventivo. Para la aplicacion de TRiz se plantea un pro-
blema especifico del cual se deben extraer los aspectos esenciales, procedimiento que suele
denominarse abstraccién del problema. Después, a partir de los aspectos esenciales obteni-
dos, se propone una solucién abstracta para ese problema entre un conjunto de soluciones
preestablecidas. Finalmente, la solucién preestablecida se detalla con el propésito de obte-

ner una solucién especifica para el problema planteado inicialmente (figura 1, p. 3).

Conceptos basicos

Altshuller, creador de la metodologia TRiz, introdujo tres conceptos fundamentales: contra-
diccidn, idealidad y pautas de evolucién. Estos conceptos se definen de la siguiente manera
(Altshuller Institute for TrRiz Studies, 2024):

1. Contradiccién. Se produce cuando existen caracteristicas o elementos de un sistema
que parecen ser incompatibles o, mas aun, contrarios. Una manera convencional de
afrontar las contradicciones en un proceso de disefio consistiria en llegar a un equi-
librio entre las caracteristicas o elementos en conflicto. TRz, por el contrario, inten-
ta resolver la contradiccién llegando a una solucién inventiva (Rantanen y Domb,
2008). Se pueden distinguir dos tipos de contradicciones principales:

a. Contradicciones técnicas. Existen cuando, al mejorar una caracteristica del siste-
ma, otra caracteristica se ve afectada, es decir, empeora. Por ejemplo, disminuir

el peso de una estructura puede producir un aumento en el costo.
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Figura1

Proceso de la metodologia TRIZ

Soluciéon Problema
especifica especifico
Solucién Problema
abstracta abstracto

Fuente: adaptado de Nishiyama et al. (2013).

b. Contradicciones fisicas. Se considera que existen cuando una misma caracteristica
del sistema tiene beneficios y perjuicios para el funcionamiento final del siste-
ma. Por ejemplo, un motor de mayor potencia puede proporcionar mayor ve-
locidad pero tendrd mayor consumo energético.

2. ldeadlidad. Es una medida de cuanto se acerca un sistema a un resultado final ideal

(RF1). Puede expresarse matematicamente como sigue (Rantanen y Domb, 2008):

> Beneficios

Hdealidad = —————————
> Costos + Y, Perjuicios

TRIZ tiene como objetivo incrementar la idealidad de un sistema, ya sea aumentan-
do sus beneficios o disminuyendo sus costos o perjuicios. Siguiendo con el ejemplo
anterior, siagregamos un motor mas potente a un automévil compacto esto nos da-
ria mayor velocidad, mejor rendimiento, mayor autonomia, mayor fuerza de arras-
tre, temperaturas frias, pero también perjuicios, como ya se vio antes: mayor peso,
requerimiento de mayor espacio fisico, mayor gasto de gasolina, mas ruido, un tipo
de servicio especial, ademds de los costos que representa el redisefio del auto para
alojar el nuevo motor, el disefio del mismo motor, su mantenimiento y el costo del

combustible. Con lo antes mencionado se puede determinar la idealidad como:

A B
Idealidad = 115 0.5

Donde:
Y. Beneficios = Velocidad, rendimiento, autonomia, fuerza de arrastre, temperaturas mds bajas = 5

> Perjuicios = Peso, espacio fisico, gasto de combustible, ruido, servicio especial = 5

> Costos = Rediseiio del auto, diseiio del motor, mantenimiento, costo del combustible = 4
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Tabla1
Extracto de la matriz de contradicciones TRIz
Parametros técnicos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20
&g| &g| &%| &§| 33| 33| &§| &g & g 3z &g ¥ g &g &8¢ | £2/38gF|38¢%
® 8 o) o 3 ® 3 2o 3.9 D c D 1) o a2 3 03%'_ |22z |2as 3 38202308
S a S a S = S = =aq 2 a g 3 S 3 2 S oo 2 |82 7|8%22|38%2 B 5o |88 |28
32| 5% 35| 5§ e =2 38 53 S 2 T 2§ §[35%|58¢ 3 22| ®e | =9
= 3 oo 3o S s o ER e °c g3 2o |32a g S o °3 °3
s 53 S o oo = T S0 > 2 Sa 2o |20 3 Z o g I
3 3 o o - 3 QJ‘ E‘
1 Peso del objeto 15| 8 29 | 17 29 | 2 2 8 8 |10 (10|36 10|14 ]| 1 3512827 |5 |34 6 | 29|19 ‘ 1 35112
il * / / / / / /
movi 29 | 34 38 | 34 40 | 28 15|38 |18 |37 |37 |40 | 35|40 | 19|39 |18 |40 | 31|35 4 | 38 32 34 | 31
2 Peso del objeto 10| 1 35|30 8 |10 1329 |13 [10|26|39|28| 2 27 |28 19|19 ‘ 32 18| 9
inmovil / * / / / 3 / / /
29 | 35 13 ] 2 1935110182914 1 |40 | 10| 27 19| 6 |32 22 35 28 | 1
3 Longitud del 8 |15 15 | 17 7 |17 1314 (1710 1 8 1 8 1 8 8 |35 10 | 15 8 ‘ 35
objeto movil / * / / / 19 / 32 /
29 | 34 4 4 | 35 8 4 35 10 |29 | 15|34 |29 | 34 19 24
4 Longitud del 35| 28 17 | 7 28 1 14 1131439 (37|15 14 1 10| 3 | 35 3
objeto inmovil / / * / / 3 / / / /
40 | 29 10 | 40 10 35 151 7 35 28 | 26 35 38 | 18 25
5 Area del objeto 2 17 14 | 15 7 |14 29 {30 |19 (30|10 |15 5134 |11 2 3 15 6 2 15|15 | 32 19
mévil / / * / / / /
29| 4 18| 4 17 | 4 4 |34 135| 2 (362829 | 4 |13]39|40|14 3 16 19 | 13 32
6 Area del objeto 30 | 2 26 | 7 1 18 | 10 | 15 2 2 10 | 35 ‘ 39
inmovil / / / * / / / / / / / /
14 | 18 9 |39 35|36 |36 |37 38 19 | 30 38
7 Volumen del 2 | 26 1 7 1 7 29 4 |15(35| 6 |35 1 1528 |10] 9 | 14| 6 ‘ 35 34139 2 ‘ 13
objeto movil / / / * / / 35 /
29 | 40 4 | 35 4 |17 38134 (36|37 (36|37 29| 4 1139 (15] 7 4 10 | 18 10
8 Volumen del 35|10 35| 8 2 18 7 135134 |28| 9 |14 35 ‘ 34 |135| 6
objeto inmovil / 19 | 14 / / / * / 24 | 35 / / / /
19| 14 2 14 37 2 35140 (17 | 15 38 4
9 Velocidad 2 |38 13114 29 ‘ 30 7 |29 13128 6 |18 |35 |15]28 |33 8 3 3 119 2813010 (13| 8 |15
/ / / / * / /
13 | 38 8 34 3 4 1511938140 |18 |34 | 1 1826|1435 5 36| 2 19 35| 38
10 Fuerza 8 1 1813117 |19 19 ‘ 10 1 18115| 9 2 36|13 |28 1812110 |35]10 35|10 35 19 35|10 19117 | 1 16
28 | 10 * / /
37 118 | 1 28| 9 | 36 15 36 |37 (12|37 |18 |37 |15 |12 11 40 | 34 21 14 | 27 2 21 10 36 | 37
Fuente: adaptado de Nishiyama et al. (2013).
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3. Pautas de evolucién. Los sistemas siguen ciertos patrones durante su desarrollo, a
partir de los cuales Altshuller dedujo unas pautas de evolucién que permiten pre-
decir la evolucion de esos sistemas hacia la idealidad (Rantanen y Domb, 2008). Un
ejemplo de esto es una escoba. Inicialmente las escobas eran herramientas basadas
en un cuerpo rigido con forma de palo y ramas sujetas en su parte distal. Posterior-
mente, por medio de la optimizacion de su forma, evolucionaron hasta disefios er-
gondmicos ajustables, y hoy en dia estan siendo sustituidas por sistemas auténo-

mos basados en robots programables.

Matriz TRiZ y principios de inventiva

Una de las herramientas bdsicas a conocer y usar cuando se aplica TrIZ es la matriz de con-
tradicciones, que es una matriz cuadrada de dimensién 39 x 39 (tabla 1, p. 4), donde filas y
columnas se corresponden con una lista de treinta y nueve posibles caracteristicas del sis-
tema (tabla 2, p. 6). Al usar la matriz de contradicciones, primero se debe seleccionar en una
fila la caracteristica o elemento a mejorar, y en correspondencia, en las columnas se tendran
las caracteristicas o elementos que empeorardn en consecuencia, es decir, existe una con-
tradiccion entre la caracteristica de la filay la de la columna. En la casilla de interseccién en-
tre la fila y la columna seleccionadas se enlistan los principios que convendra utilizar para
resolver la contradiccidn. Estos principios suelen denominarse principios de inventiva y exis-
ten cuarenta de ellos en TrRiZ (tabla 3, p. 6).

Los cuarenta principios inventivos de TRIZ condensan las soluciones estandar identifica-
das durante el estudio de patentes existentes. Cada principio ha sido aplicado de alguna
forma para encontrar una solucion innovadora para determinadas concesiones de disefo.
Ademas, estos principios de inventiva tienen un rango amplio de aplicacién que puede ir
desde campos de investigacidn basica y aplicada, hasta desarrollo tecnolégico, disefio de

nuevos productos y negocios (Cérdova Ames, 2008).

Aplicaciones de la matriz de contradicciones
y principios inventivos TRiz en el disefio de productos
Con lafinalidad de demostrar la utilidad de esta metodologia se recopilan algunos ejemplos

en donde se muestran distintos escenarios de disefio en los que se implementa TRiZ.

Diseno de una bicicleta innovadora

Actualmente, el uso de las bicicletas se ha incrementado como medio de transporte urbano,
pero una bicicleta de modelo tradicional resulta estorbosa para su almacenamiento, consi-
derando las dimensiones tipicas de un hogar urbano. De lo anterior se puede deducir una

contradiccién: la bicicleta debe adaptarse al espacio disponible para su almacenamiento,
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Tabla 2
Parametros técnicos

1 Peso del objeto movil 20 Uso de energia del objeto inmovil

2 Peso del objeto inmovil 21 Potencia

3 Longitud del objeto movil 22 Pérdida de energia

4 Longitud del objeto inmovil 23 Pérdida de sustancia

5 Area del objeto movil 24 Pérdida de informacién

6 Area del objeto inmévil 25 Pérdida de tiempo

7 Volumen del objeto mévil 26 Cantidad de sustancia

8 Volumen del objeto inmovil 27 Confiabilidad

9 Velocidad 28 Exactitud de la medida
10 Fuerza 29 Precision de la fabricacion
11 Tensién/presion 30 Eldafno externo que afecta al objeto
12 Forma 31 Efectos perjudiciales provocados por el objeto
13 Estabilidad de composicion del objeto 32 Facilidad para la fabricacion
14 Fortaleza 33 Facilidad de uso
15 Duracion de la accion del objeto mévil 34 Facilidad de reparacion
16 Duracion de la accion del objeto inmovil 35 Adaptabilidad o flexibilidad
17 Temperatura 36 Complejidad del dispositivo
18 Intensidad de iluminacion 37 Complejidad de control
19 Uso de energia del objeto movil 38 Grado de automatizacion

39 Productividad
Fuente: adaptado de Savransky (2000).
Tabla 3
Principios de inventiva

1 Segmentacion 21 Pasar rapidamente

2 Extraccién 22 Convertir lo negativo en positivo

3 (Calidad local 23 Retroalimentacién

4 Asimetria 24 Mediador

5 Combinar 25 Autoservicio

6 Universalidad 26 Copiar

7 Anidacion 27 Objetos baratos o de corta vida

8 Contrapeso 28 Sustitucion sistemas mecdnicos

9 Reaccion preliminar 29 Neumdtica e hidraulica
10 Accion preliminar 30 Membranas delgadas
11 Precaucion previa 31 Material poroso
12 Equipotencial 32 Cambios de color
13 Inversién 33 Homogeneidad
14  Esfericidad o curvatura 34 Restauracion y regeneracion de partes
15 Dindmica 35 Transformacion del estado fisico
16 Acciones parciales 36 Transiciones de fase
17 Otra dimensién 37 Expansion térmica
18 Vibraciones mecénicas 38 Oxidantes fuertes
19 Accion periodica 39 Atmosferas inertes
20 Continuidad accion util 40 Materiales compuestos

Fuente: adaptado de Savransky (2000).
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Figura 2

Bicicleta plegable

Fuente: Suarez (2017).

es decir, se requiere mejorar la adaptabilidad o flexibilidad de la bicicleta, pero esto produce
que, en términos de TRIZ, la longitud del objeto mévil se vea perjudicada. Asi, cuando la adap-
tabilidad o flexibilidad de la bicicleta mejora (pardmetro 35), lalongitud del objeto movil (pa-
rametro 3) se ve afectada.

La matriz de contradicciones recomienda usar los principios 1: Segmentacion, 35: Trans-
formacion del estado fisico-quimico de un objeto, 29: Neumatica o hidraulica y 2: Extraccion.

Al emplear el principio 1: Segmentacién, se logra un disefio de bicicleta que sea un con-
junto de partes faciles de ensamblar y que la suma de estas partes conforme la bicicleta tra-
dicional. Esto da como resultado un disefio de bicicleta plegable (figura 2) (Cérdova Ames,
2008). Para emprender la labor de disefio resulta necesario integrar equipos de trabajo, es-
pecialmente cuando se tiene la misién de desarrollar soluciones innovadoras para disposi-

tivos tecnoldgicos, que en general exigira la conformaciéon de equipos multidisciplinarios.

Automatizacion de una maquina alimentadora
de carton para la produccion de papel cascarén
En este caso se desea incrementar la cantidad y velocidad de reproduccién de papel cascarén,
por lo cual se plantea una modificacion en el proceso de alimentaciéon manual. En este caso,
la contradiccion se da entre el parametro 39, de mejora de la productividad, y el pardmetro
36, relacionado con la complejidad del dispositivo.

Segun la matriz de contradiccidn, los principios que deben ser tomados en cuenta para
solucionar la contradiccion son el 12: Equipotencialidad, 17: Otra dimension, 24: Mediador y

28 Sustitucion de sistemas mecanicos.
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Figura 3
Diseio de caja para pizza

Pizza Caja de pizza

1\

\ L4

\

Base esférica \ \ Aire

Fuente: Ekmekci y Koksal (2015).

Tras el andlisis de las posibilidades, los disefadores determinan que, para garantizar unin-
cremento en la calidad y un tiempo constante en la alimentacion de carton, se aplica el prin-
cipio 28 de TRIZ, por lo cual se propone un sistema neumatico para la alimentacién de la ma-

quina (Gutiérrez Arglelles, 2017).

Disefio de empaque para pizza

En una caja para pizza comun, el alimento puede llegar frio o humedecido por el vapor
cuando el cliente la recibe en su domicilio. El objetivo es disefiar una caja para pizza que
permita que el cliente reciba en su domicilio una pizza caliente, fresca y seca. En este caso,
se debe evitar que circule aire en el interior de la caja para que no se enfrie la pizza; pero,
al mismo tiempo, se debe permitir el desalojo de vapor para evitar la humedad, por lo cual
ésta es la contradiccidn por resolver. Para dar con la solucién, los diseiadores aplican los
principios 2: Extraccion, 5: Combinar, 14: Curvatura, 17: Otra dimensién y 22: Convertir lo
negativo en positivo, de donde se obtiene un disefio de caja como el que se muestra en la

figura 3 (Ekmekci y Koksal, 2015).

TRIZ y disefio mecatrénico

El término mecatrdnica y la filosofia interdisciplinaria de disefio que lo acompafia empeza-

ron a tener difusion masiva en los afios noventa. Durante los afios posteriores, la mecatroni-

ca ha crecido en importancia hasta convertirse no sélo en un término, sino en un enfoque de

disefo de uso comun, tanto en el dmbito académico como en el de desarrollo tecnoldgico.
Como lo define Millbank (1993), la mecatrénica no constituye en si misma una materia,

ciencia o tecnologia; debe tratarse como una filosofia, una forma de mirar y hacer las cosas

que, dada su naturaleza, requiere de un enfoque unificado. Por otro lado, Shetty y Kolk (1997)
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Figura g

Disefio ilustrativo en cAD de una camara de fermentacion

Salida de masa

Calefactores fermentada

eléctricos

Entrada
de masa

Extractores

Humidificador

Fuente: elaboracién propia.

definen la mecatrénica como una metodologia usada para el disefio 6ptimo de productos
electromecdnicos. Pero se debe tener en cuenta, como establece Bolton (1999), que un sis-
tema mecatrénico no es sélo la unidn de sistemas electrénicos y mecdanicos, y que, mas que
un sistema de control, es una integracion completa de todos éstos.

La naturaleza misma del enfoque interdisciplinario dentro del disefio mecatrénico, fun-
damentado en el conocimiento de muiltiples y variadas disciplinas, puede propiciar redun-
dancias, divagacion y pérdida de foco en los objetivos primordiales de un proyecto de di-
seflo, ademas de las obvias contradicciones de disefio asociadas a productos complejos
(Bradley y Russell, 2010).

En este contexto, la metodologia y herramientas de Triz son aplicables dentro del proce-
so de disefio mecatrdnico, por lo que resultan utiles en proyectos en los que se quiera tener
diferentes versiones o perspectivas (Cho y Kim, 2010; Jiang-hong et al., 2012), la resolucién de
concesiones de disefio (Ma et al., 2014), e inclusive en labores de redisefo. Esto permite enfo-
car los esfuerzos de disefio evitando divagar en el proceso de busqueda de soluciones, jus-
to como se vio en los ejemplos de la seccién anterior. Cabe resaltar que TRIZ también tiene el
potencial de extender su aplicacion a la gestion de procesos (Tiuc y Draghici, 2016), lo cual le

da valor agregado en el proceso de disefio de dispositivos mecatrénicos.

TRIZimplementado en el disefio de un dispositivo mecatrénico:

mejora de una camara de fermentacion para pan

Dentro de la manufacturaindustrial del pan, las fabricas utilizan una cdmara de fermentacion,
la cual se encarga de realizar un levado mas eficaz y eficiente de las masas que asi lo requie-
ran. Para lograrlo, las variables que se controlan son la temperaturay la humedad, con el pro-

posito de mantener un ambiente donde la levadura se active mas rapido.
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Tabla g
Extracto de la matriz de contradiccion para los parametros 33y 17
17
o}
3
©
@
QU
g
3
26
33 Facilidad de uso
27 | 13

Fuente: elaboracion propia.

Para este ejemplo de aplicacién de TRiZ se considera una cdmara de fermentacion previa-
mente disefada (figura 4, p. 9), en la que, para mantener los niveles de humedad adecuados,
se utilizaron humidificadores de aire, mientras que para elevar la temperatura se propuso un
sistema basado en un calefactor radiante de propano, en conjunto con un sistema de venti-
lacion con extractores de aire para controlar los niveles de humedad y temperatura, con el
propdsito de mantenerlos en el rango de operacién necesario.

Al analizar el disefio previamente descrito, se detecté que el principio técnico 33: Facili-
dad de uso, era un punto que mejorar para el sistema de calefaccion, ya que el sistema pro-
puesto se alimenta de propano o gas LP e implica el control de muiltiples variables, como
el nivel de combustible, tiempo de encendido y operacion, ademas del flujo de combus-
tible. Bajo el disefo inicial propuesto se deben controlar cuatro variables. Entonces, para
mejorar la facilidad de uso, se busca un sistema en el cual deba controlarse un menor nu-
mero de variables.

Para simplificar la operacion del sistema de calentamiento se aplica TRiz. Primero se iden-
tifican los pardmetros técnicos involucrados en la resolucion del problema. Como se bus-
ca que el control del sistema de calefaccion se simplifique, entonces, como primer pun-
to, se tiene el pardmetro que se desea mejorar, que serd el niUmero 33: Facilidad de uso, el
cual establece que los procesos que son faciles de operar tienen un alto rendimiento, al
ser menos susceptibles de fallas. Como segundo punto se identifica el parametro que en-
tra en contradiccion, el cual es el nimero 17: Temperatura, ya que es el que se afectaria con
los cambios propuestos. Una vez identificados los parametros, se ubican sus relaciones en
la matriz de contradicciones, de donde se encuentran los tres posibles principios inventi-

vos a usar (tabla 4).
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Tablas

Diferentes calefactores y precios de sus combustibles

Tipo
Calderas de fluido
térmico

Calefactor industrial
de aire forzado de
queroseno

Calentador de
propano de aire
forzado

Calefactor radiante
de propano de alta
intensidad

Calentador industrial
de autochispa
radiante

Calentadores
eléctricos/Resistencia
eléctrica/Calefactor

Forma de energia

Fluidos térmicos como:

Agua

Mezclas de glicol y agua
Glicol

Aceites (el mas comun)

Para usar como:

Queroseno 1y 2

Aceite para calefaccion
doméstica

Jp-8

Funciona con propano

Funciona con propano

Tipo de combustible:

Gas natural o propano

Funciona con
electricidad

Costo de la energia que utiliza

Basado en aceite térmico por ser
el mas usado

Aceite mineral. Bidén de 200 L,
con duracidn de tres a cinco aflos

$693 MXN

Precio de queroseno por litro:

$29.56 MXN

$23.4 MXN

Precio por litro:

$11.07 MXN

Precio por litro:

$11.07 MXN

Precio por litro:

$11.07 MXN

Base variables

$/KWh 1.0696 MXN

Otras especificaciones

Temperatura de operacion
hasta 400° C

Puertas abatibles

Opera aproximadamente once
horas con el tanque lleno

50,000 BTU por hora

Termostato para control de
temperatura

60,000 a 150,000 BTU

Termostato para control de
temperatura

10.5 horas de funcionamiento
maximo
22,000 BTU por hora

Termostato para control de
temperatura

Funcionamiento silencioso y
sin olores

Materiales no corrosivos
40,000 BTU por hora

Termostato opcional no
incluido

Requiere cableado para operar
Rango del termostato 7-57° C

Apagado automatico si se
sobrecalienta

Rejillas ajustables y en angulo
para el flujo de aire

Fuente: elaboracion propia.

El primero es el nimero 13: Inversion, el cual establece que se debe implementar una ac-

cién opuesta a la dictada por las especificaciones de diseio. Como el sistema no se puede

hacer movible o realizar lo contrario a calentar, este principio no es aplicable.

El segundo es el 26: Copiado, que establece que se use una copia simple y poco costosa

en lugar de un objeto que es complejo, costoso, fragil o inconveniente de operar. Tras una

busqueda, se identifica que no existe una copia simple del calentador seleccionado y, por lo

tanto, no es factible aplicar el principio de copiado.
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Finalmente, se tiene el principio nimero 27: Objeto barato de vida corta en vez de uno
caro y durable, que establece que se reemplace un elemento costoso por un conjunto de
elementos de menor costo, lo que compromete alguna caracteristica como la durabilidad.
Al aplicar este ultimo principio se remplazara el sistema de calentamiento por uno mas ba-
rato pero mas facil de controlar. Para ello se realiza una busqueda de posibles alternativas de
solucion, las cuales se presentan en la tabla 5 (p. 11). Para evaluar las soluciones alternativas
y seleccionar una, éstas se valoran primero bajo tres criterios principales: el tipo de energia
o combustible de entrada, el costo de la energia o combustible y el niUmero de variables a
controlar, ademas de considerar las especificaciones de temperatura necesaria en la cama-
ra de fermentacion y las caracteristicas complementarias de cada solucién.

En la tabla 5 se muestran sélo las opciones de solucidn que cumplen con la especifica-
cién de temperatura en la cdmara de fermentacion, la cual es de 40° C. Posteriormente, se
usan los criterios de nimero de variables a controlar, tipo de energia o combustible y costo
de la energia o combustible. El criterio de nimero de variables tiene mayor peso en la deci-
sién, ya que se estd aplicando el principio técnico 33: Facilidad de uso y, de manera comple-
mentaria, los criterios relacionados con la energia o combustible, dado que, desde la pers-
pectiva de la sostenibilidad, resulta necesario contemplar los aspectos medioambientales,
econdmicos y sociales, no sélo los técnicos.

De la evaluacién de las posibilidades alternas de solucién bajo los criterios antes mencio-
nados, se eligen los calentadores eléctricos o resistencias. Con esto se puede asegurar una
temperatura de operacion adecuada por medio del control de menos variables y con costos
mas bajos de consumo de energia.

Mediante la aplicacién de TRiZ se obtuvo una solucién alternativa a la seleccién de un com-
ponente de una cdmara de fermentacion, donde el nuevo componente —calentadores eléc-
tricos— que sustituira a la seleccion inicial —calefactor radiante de propano— resulta ser un
componente que inicialmente fue descartado en el proceso de seleccidn, pero que, a la luz
del principio técnico 33 y el principio de inventiva 27 de TRz, surge como una solucién ade-
cuada para facilitar el uso del dispositivo, ademas de hacerlo mas robusto al disminuir el nu-
mero de variables a controlar y mantener las condiciones de operacién necesarias.

De este ejemplo es posible visualizar que la aplicacién de Triz es util, ya que permite en-
focar la discusién en un punto especifico y explorar soluciones que pudieron ser pasadas por
alto, ademas de poner en perspectiva concesiones de disefio como, en este caso, el tiempo
de vida del sistema de calefaccion respecto a la facilidad de uso. Lo anterior puede derivar

en mejoras en los disefios o incluso en posibles innovaciones.
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Discusion

En secciones anteriores se presentaron ejemplos de aplicacion de TRiz, en los cuales se hace
evidente su utilidad en la busqueda de soluciones alternativas y resoluciéon de concesiones
durante el proceso de disefo. Es importante destacar que, en lo que respecta al proceso de
disefio mecatrénico, TRIZ representa una herramienta complementaria aplicable en las eta-
pas de disefio conceptual, optimizacién de disefio o en labores de redisefo, es decir, la apli-
cacién mostrada en este trabajo no sustituye el proceso de evaluacion cualitativo y cuanti-
tativo para la seleccion de componentes, sino que mas bien apoya en la busqueda agil de
soluciones alternas y complementa el proceso de diseio.

En el ejemplo planteado de la camara de fermentacién se decide hacer un cambio de
componente para el calentamiento de la cdmara, a partir de los pardmetros técnicos y la
matriz de confusion de TRiz. De ésta se decide usar el principio de inventiva 27: Objeto ba-
rato de vida corta en vez de uno caro y durable. Al usar este principio surge el cuestiona-
miento natural de qué impacto negativo en cuanto a sostenibilidad se tendra en el disefio,
en especial en lo que respecta al medio ambiente, al usar elementos de vida corta. Clara-
mente, el recurrir a este tipo de componentes implica su sustitucién frecuente, lo que en
principio podria pensarse como algo perjudicial, pero que requeriria un estudio mas a fon-
do, desde la perspectiva del disefio para medio ambiente, para determinar si efectivamen-
te se tiene un impacto ambiental negativo con esta decisién de disefio.

En el ejemplo de la cdmara de fermentacion se decidié cambiar un calefactor radiante por
calentadores eléctricos, de menor vida til pero de mayor eficiencia energética, lo cual, des-
de la perspectiva del impacto ambiental, podria balancear. Resultaria de utilidad hacer un
analisis a mayor profundidad, en el que se considere, por ejemplo, la huella de carbono que
implicaria cada seleccion para el producto final, para realizar una seleccion de componente
cuando se actle considerando el principio de inventiva nimero 27 de TRiZ. Sin embargo, este

andlisis escapa del alcance de este trabajo.

Conclusion
Las concesiones o contradicciones de disefio son inherentes a todo proceso de disefio y re-
presentan puntos cruciales que, si son bien resueltos, derivan en productos innovadores y
exitosos. La metodologia TRIz ofrece una opcién viable a seguir para evitar partir de cero en
la solucion de las contradicciones durante el proceso de disefio. Dada la naturaleza interdis-
ciplinaria del enfoque de disefio mecatrénico, es comun enfrentar multiples contradicciones
o concesiones durante el disefo de un dispositivo.

En la solucién de estas contradicciones TRIZ resulta una herramienta util, como se mues-
tra en el ejemplo en el que se determina realizar un cambio en el sistema de calentamien-

to de una cdmara de fermentacion, lo cual llevé a un disefio de mayor robustez, al disminuir
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el nimero de variables a controlar. Ademas, la decisidn de utilizar un componente barato es
una conclusién a la que no se hubiese llegado haciendo un analisis cualitativo y cuantitati-
vo clasico, lo cual muestra que TRIZ puede potencializar la inventiva y creatividad en las so-
luciones de disefo.

El uso de TRiZ integrado al proceso de disefio de dispositivos mecatrénicos permite una
focalizacidn y, en consecuencia, una pronta ubicacion de caracteristicas a mejorar en un di-
seflo, ademas de proponer los caminos de mejora a tenere en cuenta. Esto, en el contexto

del disefio mecatronico, resulta valioso, ya que simplifica y acelera la toma de decisiones.
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RESUMEN

Las revistas cientificas tienen el objetivo de publicar investiga-
ciones que hagan contribuciones importantes a la ciencia. Los
investigadores someten constantemente sus avances para ser
publicados. Sin embargo, cuando se esjoveny seiniciaenlain-
vestigacién se carece de experiencia al elegir revistas para pu-
blicar. Este articulo tiene como objetivo describir algunas ca-
racteristicas o criterios que se consideran utiles cuando hay que
elegir una revista para publicar, desde el enfoque de la revis-
ta hasta los plazos e indices de publicacién. Asi, se espera que
este articulo sea una guia para orientar a nuevos investigado-
res, para tener mejores probabilidades de éxito al someter un

articulo de investigacion.
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Introduccion

La investigacion es el pilar fundamental sobre el que se basa el progreso cientifico y tecno-
I6gico. Se trata de un proceso sistematico y riguroso que busca dar respuesta a interrogan-
tes, ampliar el horizonte del conocimiento y buscar soluciones innovadoras para los desafios
que enfrentan los seres humanos (Castro Maldonado et al., 2023).

A través de la investigacion se explora lo desconocido, se desafian las fronteras de lo es-
tablecido y se abre paso a nuevos descubrimientos que transforman la forma de vivir. Desde
los avances en la medicina que extienden la esperanza de vida, hasta las innovaciones tec-
noldgicas que revolucionan la comunicacion y el entretenimiento, el impacto de la investi-
gacion abarca todos los dmbitos de nuestra existencia.

En este camino de descubrimiento, los textos cientificos desempefan un papel crucial.
Estas obras escritas, revisadas por pares y publicadas en revistas especializadas, representan
la voz de la comunidad cientifica y sirven como un registro de los hallazgos, métodos y con-
clusiones de las investigaciones realizadas (Bordons, 2004).

Las publicaciones cientificas no sélo informan a la comunidad cientifica sobre los tltimos
avances en cada campo del saber, sino que también sirven como base para futuras investi-
gaciones, fomentan la colaboracién entre investigadores y contribuyen a la construcciéon de
un cuerpo de conocimiento sélido y confiable.

En este sentido, las revistas de investigacion cientifica cumplen una funcién fundamen-
tal como plataformas de divulgacion y validacién del conocimiento cientifico. Estas publica-
ciones, editadas por expertos en cada area tematica, siguen rigurosos procesos de seleccion
y evaluacién de los trabajos que publican para garantizar su calidad, originalidad y relevan-
cia (Girola Molina, 2019).

El objetivo principal de las revistas de investigacion cientifica es contribuir al avance del
conocimiento y promover el intercambio de ideas entre investigadores de todo el mundo. A
través de la publicacién de articulos cientificos, estas revistas fomentan la transparencia y el
rigor en la investigacion, lo cual impulsa el progreso cientifico y tecnolégico en beneficio de
la sociedad (Caceres Castellanos, 2014; Girola Molina, 2019).

Dada la importancia de la publicacién en revistas de investigaciéon, muchos estudiantes
de posgrado o investigadores noveles, al no contar con experiencia, no saben qué aspec-
tos deberan considerar al seleccionar una revista para publicar los resultados de sus inves-
tigaciones. Por lo anterior, este articulo describe algunas caracteristicas que se deben tener
en cuenta al momento de elegir una revista para publicar sus trabajos.

La siguiente seccidn aborda cada uno de los criterios seleccionados; posteriormente, para

concluir, se muestran algunos aspectos generales.
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Algunos aspectos basicos
Existen diferentes aspectos a considerar cuando se quiere publicar un articulo en revistas de

investigacion. A continuacion se mencionan algunos de los mas importantes.

Enfoque de la revista

El enfoque de la revista siempre es el primer aspecto que se debe considerar. Se refiere al
area del conocimiento que abarca la revista. Por ejemplo, un trabajo de medicina estaria
fuera de su area de conocimiento en una revista de drones, siempre que la tematica del
trabajo no tenga relacién con los drones. Tampoco tendria cabida un articulo de derecho
y leyes en una revista de biologia. Aun cuando nuestra investigacion sea del area que tra-
baja la revista, siempre hay revistas especializadas en una subdrea. Por ejemplo, una revis-
ta que trabaja con avances en inteligencia artificial no aceptaria un trabajo relacionado con
los problemas de los alumnos al aprender a programar. Ambos temas estan enfocados en
la computacién, pero en diferentes especialidades.

Por lo tanto, siempre es importante y necesario revisar la seccion del enfoque de la re-
vista para determinar si la investigacion a proponer encaja en su tematica. Aun cuando la
revista sea la adecuada en cuanto al drea y especialidad, siempre es conveniente buscar pu-
blicaciones similares a la que queremos enviar, analizando la estructura, el alcance o el es-

tilo de redaccion. Asi se puede tener mayor probabilidad de éxito.

Indices de la revista

Los indices son sistemas que evaltan y clasifican la calidad e impacto de las revistas. Todas
pertenecen a alguno; sin embargo, en México, la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tec-
nologia e Innovacion (SECIHTI, antes Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecno-
logias, CONAHCYT) reconoce algunos indices de calidad. Estos son el Journal Citation Report
(JCr), Scopus (CiteScore), SCImago Journal & Country Rank (SJR) y el propio padrén de la SECI-
HTI. El mayor o menor impacto de una revista depende del area del conocimiento.

De esta forma, si queremos pertenecer al Sistema Nacional de Investigadores e Investi-
gadoras (sNI1), debemos tratar de publicar en revistas que se encuentren en al menos uno de
estos indices, considerados de alto impacto. Por ello, los sitios web de las revistas tienen una
seccion donde describen los indices a los que pertenecen, que pueden ser muchos, pero si
enunarevista no se mencionan aquellos considerados de calidad por la SECIHTI, se puede con-
cluir que es de bajo impacto.

La tabla 1 (p. 4) muestra los indices de Edutec. Revista Electrénica de Tecnologia Educati-
va (Asociacion para el Desarrollo de la Tecnologia Educativa [Edutec], 2024), entre los cua-

les destaca Scopus.
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Tabla1

indices de Edutec. Revista Electrénica de Tecnologia Educativa
indice Institucion/empresa
Scopus Elsevier
FECYT Gobierno de Espana
ERIH PLUS European Science Foundation
Dialnet Fundacion Dialnet/Universidad de la Rioja
MIAR Universidad de Barcelona
REDIB Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (csIC, Espana)/Universia
CIRC EC3Metrics/Universidad de Granada/Fundacion Dialnet
INDICES CSIC Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (csIC, Espaia)

Fuente: elaboracién propia a partir de Edutec (2024).

Las revistas de bajo impacto pueden ser Utiles para publicar investigaciones de menor
impacto, es decir, investigaciones que no realizan contribuciones experimentales originales
pero que pueden ser Utiles para trabajos de difusidn e incluso para la generacion de citas.

Los indices de las revistas tienen un impacto, el cual es una métrica que indica la calidad
de los articulos ahi publicados. Entre mas alta sea la métrica se considera que es de mejor ca-
lidad, por lo que, al empezar a publicar, es recomendable hacerlo en revistas con indices ba-
jos para ampliar las probabilidades de éxito. Las revistas con un factor de impacto alto tie-
nen estandares mas rigurosos y es mas complicado publicar ahi un articulo; sin embargo, si
la investigacion tiene una calidad excepcional por sus contribuciones, es posible intentar en
revistas con alto factor de impacto.

La tabla 2 (p. 5) muestra el factor de impacto en el JcrR del Journal of Clinical Medicine (Mul-

tidisciplinary Digital Publishing Institute [MDPI], 2024), ademas de otros datos de interés.

Costo de publicacion
Las revistas pueden tener o no tener costo, lo cual depende de sus politicas o promociones. Las
que tienen un costo garantizan la publicacién de articulos en acceso abierto (via dorada), es
decir, textos completos accesibles para cualquier persona sin restricciones econémicas, técni-
cas nilegales (figura 1, p. 6), aunque algunas revistas también manejan la publicacién sin costo,
pero las personas que quieran leer sus contenidos tendran que pagar por ellos, es decir, el ar-
ticulo se vende (acceso restringido o con embargo). Este modelo tiene un menor alcance para
la difusion de trabajos debido al cobro y la restriccién de lectura (Melero, 2007).

Por otro lado, existen revistas en las que la publicacion no tiene costo, es decir, los articu-
los publicados siempre son de acceso abierto (via verde). Este tipo de revistas son conside-
radas de mejor calidad, ya que no tienen el estigma de que “el articulo se publica porque se

paga”, aunque esto es muy debatible.
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Tabla 2
Factor de impacto (JcRr) del Journal of Clinical Medicine

Titulo Journal of Clinical Medicine

Categoria Medicina general e interna

Ano 2023
Factor de impacto 3.0
Cuartil 58/325 (Q1)
Citas en 2023 75,455

Fuente: datos tomados de MDPI (2024).

La eleccién del tipo de revista se resume en los recursos disponibles. Si vamos empezando
en la investigacion podriamos elegir las gratuitas, conforme obtenemos experiencia y partici-
pamos en convocatorios para proyectos donde se pueda incluir un rubro para el pago de ar-

ticulos, aunque en otros casos los mismos autores cubren el costo de publicacién del articulo.

Plazos de publicacién
Los plazos de publicacion se refieren al periodo que transcurre desde que se recibe el articulo
hasta que se publica. Este aspecto es importante porque, en algunas revistas, podrian pasar
uno, dos o mas afos para que se publique un articulo. Generalmente, esto ocurre por la gran
cantidad de propuestas que recibe la revista, junto con la poca disponibilidad de revisores.
Algunas revistas muestran esta informacion en la portada del articulo ya publicado, por
lo que, quienes estén interesados en publicar en esas revistas, pueden consultar esta infor-
macioén y tenerla en cuenta. Si hay prisa por publicar dadas las préximas evaluaciones, mas
de un afno es demasiado tiempo, por lo que se podrian buscar revistas con plazos de publi-
cacion que vayan de seis meses a un afo, que es lo mas comun.
Otra desventaja de periodos extensos de publicacion es que los plazos de respuesta tam-
bién son largos, por lo que el articulo propuesto en etapa de revisién podria demorar hasta

un ano antes de que lo rechacen, lo cual implica invertir un tiempo valioso.

Tasa de publicacion

La tasa de publicacion es una métrica que determina el porcentaje de articulos aceptados y
publicados a partir del total de enviados (Bjork, 2018), por lo que una revista con un bajo por-
centaje de aceptacion indica que sélo aceptara contribuciones de alta calidad. Por lo tanto, in-
tentar publicar en revistas con un bajo indice de aceptacién implica bajas probabilidades de
éxito, a menos que tengamos la certeza de que el articulo serd aceptado sin problema en vir-
tud de que la investigacion presentada hace aportes excepcionales a la ciencia. Entonces, de

acuerdo con el nivel de nuestra investigacién podemos seleccionar una revista con mayor o
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Figura 1
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menor indice de aceptacion. Ejemplo de lo anterior es la revista Biomaterials (Elsevier, 2024),
cuya tasa de aceptacion es de 14%, es decir, que por cada diez articulos recibidos sélo uno o
a veces hasta dos es aceptado.

Algo importante de mencionar es que las revistas donde se desee publicar deben ser eva-
luadas por pares, es decir, que otros investigadores de nuestra area de investigacién deben
revisary sugerir cambios que vengan a bien al articulo propuesto, lo que esto es un requisito
indispensable para que un articulo de investigacion se considere como valido. Dependien-
do de la revista puede haber varios resultados en el dictamen, pero basicamente puede ser
rechazado o pasar a una segunda etapa, donde se deben realizar los cambios sugeridos por
los revisores, y volver a enviar el articulo a revisién. En el primer caso, si es rechazado, es re-
comendable aplicar los cambios sugeridos por los revisores para fortalecer el articulo y que
éste sea mas solido para proponerlo a otra revista. No debe haber desanimo por los recha-

z0s, esto debe ser visto como un proceso para mejorar el trabajo.

Conclusiones

Este articulo ha descrito algunas caracteristicas que se pueden tomar en cuenta al querer pu-

blicar un articulo de investigacién cientifica, aunque también se pueden considerar otros cri-

terios, como el periodo de publicacién —trimestral, semestral, anual—, el idioma, la potencia-

lidad de la revista en indices de calidad, el formato del documento (Word, LaTeX), entre otros.
Ademas, siempre es adecuado estar informado sobre las politicas de las revistas, por lo

que, antes de enviar un articulo a una de ellas, es necesario analizar toda la informacion rela-

cionada con el envio para evitar malentendidos y posibles rechazos.
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Criterios para publicar en revistas de investigacion

A su vez, aunque este articulo describe algunos aspectos a tener en cuenta en este dm-
bito, también es importante apoyarse de colegas o companeros de trabajo con mayor ex-
periencia en actividades de publicacién cientifica, ya que sus recomendaciones pueden ser
muy Utiles para orientarnos sobre las complicaciones o facilidades que se pueden presentar
al enviar propuestas a las revistas.

También se debe considerar que el tiempo y el trabajo en la investigacion brindara ex-
periencia propia, lo que hard mas facil identificar revistas para publicar. Esto permitira tener
una serie de revistas preferidas para publicar, dado el apego a nuestra linea de investigacion

o nuestro estilo de escritura.
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RESUMEN

El estrés se define como una respuesta innata a peligros o ame-
nazas a las que las personas se exponen. Los estudiantes uni-
versitarios deben realizar multiples actividades académicas de
altaexigenciay, en ocasiones, incluso deben trabajar para soste-
ner sus estudios. Estas circunstancias hacen que los estudiantes
universitarios presenten altos niveles de estrés. El objetivo del
presente trabajo es mostrar la relacion entre el estilo de vida y
el estrés en jovenes universitarios y cémo esto afecta en su ali-
mentacién y estado nutricional. Ademas, se proponen algunas
herramientas para mejorar los hébitos alimentarios, con el fin
disminuir el estrés que se genera en esta etapa de la vida, desde

el enfoque de la nutricién, la alimentacién y la actividad fisica.
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ABSTRACT

Stress is defined as an innate response to hazards and/or threats
to which people are exposed. University students must carry
out multiple high-quality academic activities, and sometimes
even work to sustain their studies. These circumstances cause
university students to experience high levels of stress. The ob-
jective of this study is to show the relationship between lifestyle
and stress in young university students and how this affects
their diet and nutritional status. Its addition, some tools to im-
prove eating habits and reduce the stress generated in this stage

of life from the approach of nutrition, food and physical activity.
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Estilos de vida y estrés en jovenes universitarios

Introduccién

La etapa de formacién universitaria es una fase de la educacién superior en la que los indi-
viduos experimentan un desarrollo intelectual avanzado en un area especifica de las artes,
las ciencias y las disciplinas profesionales. El objetivo de esta etapa es que los estudiantes, al
egresar, ayuden a satisfacer las necesidades y prioridades de la sociedad (Alemu, 2018). Ade-
mas de la formacién académica, la etapa universitaria es fundamental para el desarrollo de
la personalidad, la salud, los habitos alimentarios, y para la consolidacién de los estilos de
vida. Este periodo puede impactar en el estado de salud del individuo de manera positiva o
negativa (Chavez-Mendoza et al., 2021).

En 1986, la Organizacion Mundial de la Salud (oms) definié los estilos de vida como “una
forma general de vida basada en la interaccién entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales” (Kickbusch, 1986). Los estilos de vida son modeladores del com-
portamiento, ayudan a preservar la salud o aumentan el riesgo de apariciéon de enfermeda-
des (Fernandez Vélez y Caballero Torres, 2023).

Un determinante de los estilos de vida son los habitos alimentarios, que inciden en la com-
pray seleccién de los alimentos, su preparacion y su consumo, y los cuales son influencia-
dos por el nivel educativo y socioeconémico de los individuos (Pinargote-Garcia et al., 2024);
ademas, determinan la calidad de la alimentacién, al integrar de forma completa o parcial
los nutrimentos adecuados para la etapa de vida (Moyano Brito et al., 2023). Esos habitos se
relacionan con el estado nutricional, que se define como un estado arménico entre el gasto
energético y laingesta de nutrientes para un funcionamiento correcto en el individuo. Algu-
nos indicadores para medir el estado nutricional son la talla para la edad, el peso por edad y
el indice de masa corporal (IMC) (Moyano Brito et al., 2023).

El estilo de vida actual incluye dietas no saludables —altas en energia, azucar y sal—,
inactividad fisica, sedentarismo, y consumo nocivo de alcohol y tabaco que, de forma in-
dividual o en conjunto, se presentan como agentes de riesgo para la salud e incrementan
la posibilidad de padecer enfermedades no trasmisibles, como sobrepeso, obesidad, dia-
betes, hipertension, cancer, entre otras (Charry-Méndez y Cabrera-Diaz, 2021). Los estilos
de vida no saludables estan relacionados con un aumento del IMC (Flores-Paredes et al.,
2023), como ocurre con el consumo de alcohol y la mala calidad del suefo (Apaza-Ahu-
mada et al., 2023).

Por otra parte, la salud mental es definida como el bienestar del individuo en el &rea emo-
cional o psicoldgica, socioeconémica y comunitaria. Un desequilibrio entre estos dmbitos
afecta la capacidad de desarrollo personal y social (Gomez Rutti et al., 2023) y, entre los uni-
versitarios, puede contribuir a la aparicién de ansiedad, frustracién, enojo, depresion y es-

trés (Solano Davila et al., 2021). Este Ultimo es una respuesta natural de los individuos a las
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amenazas o peligros, y también alude a un estado de preocupacién o tensién mental ge-
nerado por una situacion dificil, que puede ser real o imaginaria (Huerta Reyes et al., 2023).

El drea de estudio tiene un impacto en la salud mental de los alumnos. Los estudiantes
universitarios de ciencias de la salud experimentan mayores niveles de estrés, ansiedad y de-
presidon en comparacién con otras disciplinas (Cara Rodriguez et al., 2021). De acuerdo con
lo anterior, el objetivo del presente trabajo es mostrar la relacién entre el estilo de vida y el
estrés en los joévenes universitarios, y como esto afecta en la alimentacién y, por ende, en el
estado nutricional. Ademads, propone herramientas para mejorar los habitos alimentarios y
ayudar a disminuir el estrés que se genera en esta etapa de vida desde el enfoque de la nu-

tricion, la alimentacion y la actividad fisica.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios

Los estudiantes universitarios del area de la salud tienden a tener malas practicas alimenta-
rias y, como consecuencia, un mal estado nutricional, también llamado malnutricién (Bede
et al.,, 2020). La malnutricion abarca un espectro que incluye bajo peso, consumo deficien-
te de micronutrientes —vitaminas y minerales—, exceso de peso corporal en masa grasa,
como sobrepeso y obesidad —malnutricion por exceso de consumo—, y las enfermedades
no transmisibles relacionadas con la alimentacion (Bede et al., 2020; OMS, 2024).

En México, 38.3% de los adultos mayores de veinte afos presenta sobrepeso, mientras que
36.9% tiene obesidad (Campos-Nonato et al., 2023). Las mujeres muestran mayor obesidad
(41% en mujeres y 32.3% en hombres), y los hombres, mayor sobrepeso (41.2% en hombres
Yy 35.8% en mujeres) (Campos-Nonato et al.,, 2023). Al hacer una comparacién segun el nivel
de escolaridad, la prevalencia de malnutriciéon por exceso es menor en adultos con escolari-
dad de licenciatura (32%), en comparacién con adultos con nivel educativo de secundaria o
bachillerato (38.9%) (Campos-Nonato et al., 2023). A partir de estos resultados, se puede con-
cluir que los conocimientos y habilidades adquiridas en la educacién superior son un factor
de proteccion contra la obesidad y el sobrepeso (Campos-Nonato et al., 2023).

En un estudio realizado en estudiantes universitarios de ciencias de la salud con edad pro-
medio de veintitn afos en los estados de Tamaulipas y Chiapas, en México, se reportd una
prevalencia de sobrepeso y obesidad autopercibida de 27.6% y 27.7%, respectivamente (Mal-
donado de Santiago et al., 2023). En estudios realizados en otros paises, como Costa Rica, se
reportd que 48.8% de los estudiantes de una universidad multidisciplinaria tenia sobrepeso
u obesidad. Estos estudiantes se encontraban en un rango de edad entre dieciocho y treinta
anos y presentaban alteraciones gastrointestinales (Morales-Fernandez y Ortiz, 2020).

En ese mismo pais, otro estudio indicé que 53.8% de los universitarios de las carreras de
nutricion y dietética, nutricion culinaria y gestion culinaria tenia sobrepeso y obesidad; estos

estudiantes contaban en promedio con veinticuatro afos de edad (Rivera Medina et al., 2020).
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En Camerun, un 21.6% de estudiantes del drea de medicina tenia sobrepeso, y un 3%, obesi-
dad; el promedio de edad en este caso fue de veinte afos (Bede et al., 2020). En la ciudad de
Ganzhou, provincia de Jiangxi, China, se evalué el estado nutricional en estudiantes de dife-
rentes areas del conocimiento y se reportd que 21% tenia sobrepeso y obesidad; las edades

de los estudiantes oscilaban entre dieciocho y veinticuatro afnos (Hao et al., 2023).

Estilos de vida en universitarios

El estilo de vida se conceptualiza como practicas de comportamiento referentes al desarrollo
personal de un individuo (Zambrano Bermeo y Rivera Romero, 2020). Los aspectos comun-
mente empleados son el autocuidado de la salud, alimentacion, practica de actividad fisica,
higiene y calidad del suefio, calidad de vida y salud mental (Canova-Barrios et al., 2024; Car-
ballo-Fazanes et al., 2020; Meda Lara et al., 2008; Pérez-Aranibar y Tavera Palomino, 2020).
Los estudiantes universitarios de ciencias de la salud cuentan con conocimientos relaciona-
dos con esta area. Sin embargo, presentan habitos alimentarios no saludables que con fre-
cuencia no son percibidos por ellos mismos como conductas de riesgo (Cara Rodriguez et
al., 2021). Entre las conductas de este tipo mas frecuentes en este grupo de personas desta-
ca consumir bebidas azucaradas, botanas no saludables, comida rdpida y alimentos con ni-
veles altos de sodio y grasas, ademas de hacerlo fuera de casa (Cara Rodriguez et al., 2021).

Durante su estancia en la universidad, los estudiantes adquieren conocimientos sobre
salud y vida y logran comprender los estilos de vida. No obstante, no practican estilos de
vida saludable y tienden a calificar su salud como buena o muy buena, a pesar de repor-
tar habitos no saludables, como baja ingesta de frutas y verduras, inactividad fisica, inade-
cuada higiene del suefio y consumo excesivo de alcohol, entre otros (Pérez-Aranibar y Ta-
vera Palomino, 2020).

Los habitos no saludables son factores de riesgo para la presencia de enfermedades cré-
nicas no transmisibles, como la diabetes, el cancer, las enfermedades coronarias y la hiper-
tension. Actualmente este tipo de enfermedades se considera como un problema de salud
publica que afecta a la poblacién mas joven (Ttito-Vilca et al., 2024). Debido a la prevalen-
cia de estas enfermedades, resulta necesario indagar acerca de los estilos de vida en los es-

tudiantes universitarios.

Determinantes del estrés en universitarios

El estrés es una respuesta natural a las amenazas o peligros, y es considerado como un esta-
do de preocupacién o tension mental producido por una situacién dificil, que puede ser real
o imaginaria (Huerta Reyes et al., 2023). Los factores que desarrollan el estrés son el familiar,
econdémico, de salud y académico; en este ultimo, los universitarios pueden disminuir su ren-

dimiento escolar (Huerta Reyes et al., 2023).
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Se identifican tres distintos tipos de estrés: el primero y mas comun es el agudo, que se
presenta en el corto plazo y en el cual se somatizan los sintomas. El segundo es el agudo epi-
sddico, que genera irritabilidad y molestias persistentes. El ultimo es el crénico, que es la for-
ma mas grave y puede durar meses e incluso aios (Huerta Reyes et al., 2023). El estrés es consi-
derado un factor de riesgo para desarrollar enfermedades crénicas y, finalmente, una muerte
prematura (Chavez-Mendoza et al., 2021).

Desarrollar un estilo de vida saludable puede ayudar a disminuir el estrés (Bautista-Coa-
quiray Rodriguez-Quiroz, 2021). No obstante, los jévenes universitarios del area de la salud son
un grupo poblacional potencialmente expuesto a mas factores detonantes de estrés debido
al tipo de actividades que realizan. Esta circunstancia los hace susceptibles de presentar nive-
les de estrés moderados. Se estima que el 81.5% de los estudiantes de primer semestre de en-
fermeria present6 estrés moderado (Bautista-Coaquira y Rodriguez-Quiroz, 2021). En otro es-
tudio se reporté que el 97.8% de los estudiantes de primer y segundo ciclo de las carreras de
nutricion y dietética, psicologia y medicina en Lima, Peru, presenté algun tipo de estrés aca-
démico (Durdn-Galdo y Mamani-Urrutia, 2021).

La universidad debe ser considerada un espacio clave para desarrollar estilos de vida
saludables, que a su vez puedan ser conductas protectoras para la prevencion de enfer-
medades crénicas no transmisibles (Meda Lara et al., 2008; Murillo Garcia et al., 2018). Para
ello se dispone de tres dimensiones: a) el factor cognitivo, que se refiere al conocimiento
que se adquiere de un determinado tema; b) el componente afectivo, donde interviene la
sensibilidad que se produce en el individuo, y c) el factor conductual, donde se agrupan
las intenciones o disposiciones que se establecen respecto a un tema en especifico (Var-
gas Ramos et al., 2019). Con el apoyo de estos componentes las universidades deben im-
plementar estrategias para aumentar la actividad fisica, ensefar técnicas de regulacion
emocional y concienciar sobre la alimentacién saludable, con énfasis en la promocién de

alimentos frescos.

Recomendaciones para mejorar los estilos de vida
Respecto a actividad fisica, la oMs (2021) indica que las personas adultas deben realizarla con
regularidad y acumular semanalmente un minimo de 150 a trescientos minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada, o de 75 a 150 minutos de actividad fisica aerdbica de
intensidad vigorosa, o una combinacién equivalente de actividades de intensidad moderada
y vigorosa, con el proposito de obtener beneficios notables para la salud.

En alimentacion saludable, las recomendaciones se basan en la NOM-043-55A2-2012 (Se-
cretaria de Salud, 2013). Se debe incluir, en cada tiempo de comida, al menos un alimen-
to de cada uno de los tres grupos de alimentos del plato del buen comer; consumir frutas

y verduras, de temporada y con céscara, para aumentar el consumo de fibra; disminuir el
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consumo de alimentos procesados o industrializados, y consumir agua simple potable a li-
bre demanda y en sustitucion de las bebidas azucaradas.

Para mejorar la salud mental entre estudiantes universitarios, Freire-Palacios et al. (2023)
mencionan que una herramienta para ello es la inteligencia artificial en la gamificacion. Esta
herramienta pretende fortalecer las relaciones interpersonales y las habilidades blandas me-
diante juegos en linea, videojuegos, software y aplicaciones con tematicas relacionadas con
la salud mental.

Otro tipo de actividades son la creacion de redes colaborativas y de apoyo entre los pa-
res académicos (Rivadeneira Guerrero et al.,, 2020). En estas redes se llevan a cabo cursos
y talleres dirigidos a estudiantes universitarios para mejorar la salud mental, la comunica-
cion asertiva y las relaciones entre compaferos. Este tipo de actividades dentro del cen-
tro universitario se plantean como estrategias para mejorar la salud mental e interperso-

nal (Rivadeneira Guerrero et al., 2020).

Conclusiones

El grupo de estudiantes universitarios presenta vulnerabilidad por un estilo de vida poco salu-
dable queincluye el estrés poractividades académicas, familiares, ademas de que muchos de
ellos tienen que trabajar para mantener su vida académica. Por ello es necesario implementar

actividades extracurriculares que disminuyan el estrés generado en el ambiente académico.
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RESUMEN

La enfermedad de Parkinson (Ep) es un trastorno neurodegenera-
tivo con dos rasgos distintivos: la pérdida progresiva de las neu-
ronas que producen dopamina en la sustancia negra del cerebro,
y la formacion de cuerpos de Lewy, inclusiones celulares forma-
das predominantemente por las proteinas alfa-sinucleina y tau.
Estas proteinas se encuentran no en su forma fisiolégica sino en
sus formas téxicas: mal plegadas y agregadas. Investigaciones
recientes indican que la sinergia de los procesos patoldgicos de
estas proteinas agrava la neurodegeneracién, lo que clasifica a
la EP como una proteinopatia mixta. Este articulo explora como
alfa-sinucleinay tau afectan la funcién neuronal e influyen en la
patogénesis de la EP.

PALABRAS CLAVE
alfa-sinucleina, tau, enfermedad de Parkinson, prionoide,
sustancia negra pars compacta, proteinopatia

ABSTRACT

Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative disorder with
two distinctive features: the progressive loss of dopamine-
producing neurons in the substantia nigra of the brain and
the formation of Lewy bodies, cellular inclusions formed pre-
dominantly by the protein alpha-synuclein and tau. These pro-
teins are found not in their physiological form, but in their
toxic forms: misfolded and aggregated. Recent research indi-
cates that the synergy of the pathological processes of these
proteins aggravates neurodegeneration, which classifies pD
as a mixed proteinopathy. This article explores how alpha-
synuclein and tau affect neuronal function and influence pD
pathogenesis.

KEYWORDS
alpha-synuclein, tau, Parkinson’s disease, prionoid,
substantia nigra pars compacta, proteinopathy
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Mecanismos patolégicos de alfa-sinucleina y tau
y el tratamiento temprano de la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson

Muchos hemos escuchado hablar acerca de las enfermedades neurodegenerativas. Estas
se caracterizan por la pérdida progresiva, cronica e irreversible de neuronas, la cual afec-
ta en sus inicios una estructura cerebral especifica pero, con el tiempo, se extiende a otras
areas del cerebro. Hasta el momento no existen tratamientos que prevengan o detengan
su avance, y su abordaje clinico se enfoca Unicamente en el manejo de etapas avanzadas
del padecimiento.

Estas enfermedades estdn asociadas de manera estrecha con el envejecimiento. De
acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la proporcion de personas de 65
anos o mas se esta incrementando a un ritmo acelerado (United Nations, 2023). Es decir, a
medida que aumenta la esperanza de vida, también lo hacen la incidencia y la prevalencia
de las enfermedades neurodegenerativas, lo que representa un importante desafio para la
salud publica.

Entre estos trastornos destaca la enfermedad de Parkinson (eP). Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (0Ms), a escala global, la mortalidad asociada a esta enfermedad se esta
incrementando mas que en cualquier otro trastorno neurolégico (World Health Organiza-
tion, 2023). La EP es un padecimiento incapacitante que presenta diversos trastornos motores,
como el temblor en reposo, la rigidez muscular, la lentitud en los movimientos y la inestabi-
lidad postural, asi como sintomas no motores, que incluyen el deterioro del olfato, trastor-
nos del estado de dnimo (como depresién y ansiedad), déficits cognitivos y alteraciones del
suefo. Todas estas alteraciones son consecuencia de la falta de dopamina, un neurotransmi-
sor y neuromodulador que se sintetiza en las neuronas dopaminérgicas de la sustancia ne-
gra pars compacta (SNpc), un drea importante del sistema nervioso central (SNC) para el con-
trol motor (figura 1, p. 3) (Poewe et al., 2017).

Actualmente, el tratamiento mds eficaz para la ep es el farmaco levodopa, un precursor
de la dopamina que actia como materia prima para que las neuronas dopaminérgicas pue-
dan producir el neurotransmisor faltante. Al compensar esta carencia, se restaura la funcion
motora de manera parcial. No obstante, su uso prolongado puede causar efectos secunda-
rios, como movimientos involuntarios (discinesias) y fluctuaciones en la respuesta terapéu-
tica. Aunado a esto, el diagndstico tardio de la EP que suele ocurrir cuando se ha perdido de
manera irreversible entre el 60% y el 80% de las neuronas dopaminérgicas impide el trata-
miento temprano (Tolosa et al., 2021).

En la actualidad no se conoce una causa especifica del origen de la EP, por lo que se con-
sidera que es multifactorial, de origen mayormente esporadico (90%) y, en menor propor-
cién, genético (5%) (Nachman y Verstreken, 2021). Este Ultimo caso se debe a mutaciones en
genes especificos que codifican para diferentes proteinas, entre ellas, la parkina, considera-

da la causa mas comun de ep autosomal recesiva, un tipo de parkinismo juvenil. La parkina
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Figura1

Comparacion de la sNpc en el cerebro humano sano y en el de un paciente con Ep
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La pérdida de pigmentacion en esta area se debe a la muerte de las neuronas dopaminérgicas que contienen
neuromelanina, que es la responsable de la coloracién negra.

Fuente: elaboracién propia en BioRender.

es una ubiquitina ligasa E3, cuya mutacion lleva a la pérdida de su actividad, lo que produce
deficiencias en la ubiquitinacién y, con ello, la pérdida de la degradacién de proteinas y mi-
tocondrias por el proteosoma (Kitada et al., 2023).

Sin embargo, otras proteinas, en particular la alfa-sinucleina y la tau (tubulina asociada a

unidad), también estan fuertemente asociadas a la EP.

Alfa-sinucleina y tau

Las proteinas alfa-sinucleina y tau se expresan abundantemente en el SNC, donde desempe-
Aan funciones fisioldgicas fundamentales. Sin embargo, estas proteinas se han encontrado
formando parte de los llamados cuerpos de Lewy (cL), dentro de las neuronas dopaminér-
gicas de cerebros post mortem de pacientes con EP. Los CL son inclusiones citoplasmaticas
conformadas principalmente por agregados de alfa-sinucleina fosforilada y, en menor fre-
cuencia, por tau fosforilada y agregada. Ademéds, suelen contener otras proteinas, asi como
restos de membranas y organelos celulares. Esta evidencia sugiere que la EP es un trastorno
en el que intervienen diferentes proteinas mal plegadas, lo que la clasifica como una pro-

teinopatia mixta (Ganguly et al., 2017).
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Figura 2
Funciones fisiolégicas de alfa-sinucleina y procesos fisiopatologicos

que derivan en una alfa-sinucleinopatia
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SNCA: gen que codifica para alfa-sinucleina.

Fuente: elaboracién propia en BioRender.

La alfa-sinucleina (figura 2) se localiza de manera abundante en las terminales neuronales.
En particular, desempefa un papel fundamental en regular la biosintesis y en la liberacién de
dopamina en las neuronas dopaminérgicas, al facilitar la unién de las vesiculas que contie-
nen dopamina con la hendidura sinaptica, lo que permite su liberaciéon. Ademads, posee acti-
vidad de neuroproteccion, al regular el dafo oxidativo y la muerte celular.

Por otra parte, aunque en niveles mucho menores, la alfa-sinucleina se ha detectado en
astrocitos, donde se le ha relacionado con respuestas inflamatorias y con el manejo de dese-
chos celulares. Esta proteina se localiza en menor medida en tejidos periféricos, como el co-
razon, los musculos y el tracto gastrointestinal, lo que sugiere que podria tener funciones ex-
tracerebrales auin no bien entendidas (Calabresi et al., 2023).

Sin embargo, su estructuray, por ende, su funcionalidad, pueden verse alteradas por mu-
taciones en el gen snca que la codifica o por diversos cambios en el microambiente neuronal
(Bras y Outeiro, 2021). Estos cambios pueden inducir el cambio de su conformacion de alfa-
hélice (mondmero) a laminas beta-plegadas, lo que favorece la formacién secuencial de es-
tructuras patoldgicas: oligémeros, protofibrillas y fibras amiloides. Entre estas modificaciones
se destaca la fosforilacién en diversos aminoacidos especificos asociados con su agregacion

anémala (Noble et al., 2013).
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Figura3
Funciones fisiolégicas de tau y procesos fisiopatolégicos

que derivan en una taupatia
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Fuente: elaboracién propia en BioRender.

Debido a estos cambios estructurales y a la acumulacién anormal de la proteina alfa-
sinucleina en el cerebro, a la EP se le considera una alfa-sinucleinopatia. Ademas de la Ep,
existen otros dos tipos de trastornos neurodegenerativos asociados con esta proteina: la
demencia con CL y la atrofia multisistémica. Estas se diferencian entre si por el tipo celu-
lar afectado, las regiones cerebrales lesionadas y, por lo tanto, su sintomatologia (Krawc-
zuk et al., 2024).

Por otro lado, la proteina tau (figura 3), codificada por el gen proteina tau asociado a mi-
crotibulos (MAPT, por sus siglas en inglés), se expresa en neuronas, astrocitos y oligodendro-
citos. Se encuentra de forma predominante en los axones, donde participa en la formacion
delos microtubulos (polimerizacién) del citoesqueleto neuronal, donde es esencial para con-
formar y mantener la estructura celular. Asi, al estabilizar los microtibulos, regula el movi-
miento de moléculas, vesiculas y organelos desde el cuerpo celular a la sinapsis (transporte
axonal) y permite ajustes en el citoesqueleto que posibilitan la plasticidad sinaptica (Paterno
et al.,, 2022; Tapia-Rojas et al., 2019).

Aligual que la alfa-sinucleina, la proteina tau sufre una serie de modificaciones postraduc-
cionales, de las que la fosforilacién es la mas frecuente. Estas modificaciones pueden ocurrir

tanto en condiciones fisiolédgicas como patoldgicas.
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Durante el desarrollo cerebral fetal y posnatal se ha observado que tau se fosforila en mul-
tiples sitios, lo cual se correlaciona directamente con el crecimiento axonal y la formacién de
contactos sindpticos, y no con la muerte de las neuronas (Duquette et al., 2021). Sin embargo,
la hiperfosforilacién de tau origina su mal plegamiento, lo que lleva a la formacién de dime-
ros, oligémeros y ovillos neurofibrilares. El cambio conformacional de tau reduce su afinidad
por los microtibulos y promueve su agregacion. Ademas, el grado y el sitio de la hiperfosfo-
rilacién determinan su localizacién en la célula y su patogenicidad. Tau cumple una funcién
relevante en multiples trastornos neurodegenerativos y es la principal caracteristica de las
taupatias (Zhang et al., 2022).

Estas enfermedades se dividen en dos grandes grupos: primarias y secundarias. Las tau-
patias primarias son aquellas en las que la proteina tau es la causa principal del trastorno: de-
mencia frontotemporal, paralisis supranuclear progresiva, degeneracion corticobasal, taupa-
tia multisistémica esporadicay enfermedad de Pick, mientras que en las taupatias secundarias
tau sélo contribuye a la patogénesis de la enfermedad, que a menudo esté influenciada por
multiples factores. Por ejemplo, la encefalopatia traumatica crénica, la enfermedad de Cre-

utzfeldt-Jakob, la enfermedad de Alzheimer y la Ep (Tapia-Rojas et al., 2019).

Interaccion en la célula

Las proteinas alfa-sinucleina y tau comparten varias similitudes: ambas pertenecen a la fami-
lia de las proteinas intrinsecamente desordenadas, es decir, carecen de una estructura tridi-
mensional estable, lo cual les proporciona flexibilidad para adoptar diferentes conformacio-
nes que facilitan su agregacion (Trivedi y Adimurthy Nagarajaram, 2022).

Ademds, ambas son proteinas prionoides, es decir, poseen propiedades similares a las de
los priones, como plegarse de manera anormal y propagarse a través de las neuronas, lo que
promueve el mal plegamiento de las proteinas sanas. Diversos estudios han demostrado la
coexistencia de alfa-sinucleina y tau en la p (Vacchi et al., 2020), tanto en su forma esporadi-
ca como en la genética, lo que sugiere que ambas proteinas comparten mecanismos pato-
I6gicos (Hadi et al., 2020). Se ha evidenciado que alfa-sinucleina interactua fisicamente con
tau, lo que influencia la estabilidad de los microttbulos y la polimerizacién. De forma intere-
sante, se ha observado in vitro que cada proteina es capaz de favorecer la polimerizacion de
la otra en fibras amiloides (Vacchi et al., 2020). A este proceso se le conoce como siembra cru-
zada'y se propone que pudiera acelerar la agregacion.

Existen otras hipdtesis sobre el papel de la proteina tau en la patogénesis de la EP. Al-
gunas se enfocan en la disfuncién del transporte axonal mediado por tau. Al no existir un
correcto desplazamiento de componentes a través del axdn, la alfa-sinucleina mal plega-
da no podria ser transportada para realizar su funcion, o bien para ser eliminada. Otras teo-

rias se centran en la disfuncién sindptica: dado que ambas proteinas estan asociadas con la
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sinapsis, la interaccién patoldgica de ambas podria interrumpir este proceso, lo cual afec-
ta la comunicacion entre las neuronas. De igual forma, la acumulacion de alfa-sinucleina y
tau puede generar estrés oxidativo e inflamacién, dos procesos que danan las neuronas y
pueden amplificar la toxicidad en ambas proteinas. Por todo lo anterior, resulta crucial pro-
fundizar en el estudio de esta enfermedad en modelos que reproduzcan de manera pre-
cisa las caracteristicas clinicas e histopatoldgicas asociadas con las interacciones de estas

proteinas (Morris et al., 2024).

Participacion de alfa-sinucleina y tau en la ep

En el Laboratorio de Medicina Regenerativa de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM) hemos encontrado que la alfa-sinucleina disminuye la ex-
presion de tirosina hidroxilasa —una enzima esencial en la sintesis de dopamina— en precur-
sores neuronales obtenidos a partir de células pluripotentes inducidas (ipscs), derivadas de un
paciente con Ep, afectado por la triplicacién del gen que codifica para esta proteina (Bernal-
Conde et al., 2024; Padilla-Godinez et al., 2023). En la actualidad estamos estudiando varias
proteinas en diferentes etapas tempranas de la diferenciacion dopaminérgica de las iPscs, lo
que podria revelar mecanismos moleculares detras de esta compleja enfermedad que ocu-
rren desde una fase incipiente.

Asimismo, para estudiar la EP en modelos in vivo, en colaboracién con el laboratorio de
Patogénesis Molecular de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (Fes Iztacala) de la UNAM,
estamos empleando su novedoso modelo animal, que no sélo reproduce la mayoria de los
principales signos fisiopatoldgicos de la enfermedad, sino que la recapitula desde etapas tem-
pranas, lo que nos permite estudiar su progresion en un contexto fisiolégico integral. Este mo-
delo se basa en la inyecciéon de la neurotoxina pB-sitosterol 3-D-glucésido (BssG) en la sNpg, la
cual promueve la agregacién y propagacion de alfa-sinucleina en diferentes estructuras del

cerebro, de manera analoga a como ocurre en la e (Soto-Rojas et al., 2020).

Mal plegamiento y agregacién

El conocer cémo se produce la agregacion de estas proteinas permitiria desarrollar técnicas
para el diagnostico temprano, como la amplificacién ciclica de proteinas mal plegadas (PMcA,
por sus siglas en inglés). Esta técnica analiza muestras del liquido cerebroespinal y permite
detectar cantidades muy pequefas de alfa-sinucleina (Shahnawaz et al., 2020). Ademas, se
estd investigando cdmo neutralizar las formas toxicas de estas proteinas, que son conside-
radas blancos terapéuticos. Por ejemplo, se han producido anticuerpos disefiados para neu-
tralizar las fibras amiloides, y actualmente se estén llevando a cabo ensayos clinicos al res-

pecto (Vaikath et al., 2019).
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Otros acercamientos se han enfocado en el desarrollo de terapias génicas centradas en
la reduccion de la expresion de alfa-sinucleina, en la estabilizacion de la forma monomé-
rica (funcional) de la proteina o en aumentar los mecanismos de las neuronas para elimi-
nar la alfa-sinucleina agregada (Sandoval et al., 2021). Los primeros pasos estan dados y los
esfuerzos conjuntos prometen avances significativos en el diagnéstico y el tratamiento de

esta enfermedad.

Conclusiones

La EP representa un desafio cada vez mayor debido al envejecimiento de la poblacién. Aun-
que se ha avanzado en la comprension de los mecanismos de agregacién de las proteinas
implicadas, aun queda mucho por entender sobre su interaccién y el papel que desempe-
Aan en la progresion de esta proteinopatia mixta. El estudio de alfa-sinucleina y tau ha per-
mitido explorar de manera mds profunda los mecanismos moleculares que subyacen en
esta interaccion. Sin embargo, queda mucho por descubrir. Profundizar en procesos pato-
légicos clave, como el mal plegamiento, la agregacién y la formacién de fibras amiloides,
estd abriendo nuevas oportunidades para desarrollar estrategias terapéuticas especificas
que permitan intervenir en las primeras etapas de la EP y detener su avance. Asimismo, la
mejora de protocolos de diferenciacién celular y la implementacién de modelos animales
mas eficientes contribuirdn a una mejor comprensién de esta enfermedad y a la creacion

de mejores tratamientos.
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RESUMEN

La dinamica de las ruedas ferroviarias es de suma importancia
para laindustria nacional, ya que constituye un aspecto del que
dependela seguridady eficiencia del transporte de productos y
personas. Para estudiar y probar el desempefio de la dindmica
de las ruedas ferroviarias se utilizan bancos de pruebas a escala
reducida que reproducen en buena medida el comportamien-
to de un vehiculo real. La Universidad Autbnoma de Querétaro
(UAQ) desarrolla investigaciones a escala reducida para estudiar
el deslizamiento y el desgaste entre la rueda y el riel utilizando
datos de vibraciones mecanicas. En este articulo se presentan
algunos avances del banco de pruebas y se describen algunas

de las técnicas para analizar sefales de vibracion.
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ABSTRACT

The dynamics of railway wheels are of utmost importance to
the national industry, as they are an element on which the safe-
ty and efficiency of transporting goods and people depends.
To study and test the performance of railway wheel dynam-
ics, small-scale test benches are used that closely reproduce
the behavior of a real vehicle. The Autonomous University of
Querétaro conducts small-scale research to study slippage and
wear between the wheel and the rail using mechanical vibra-
tion data. This article presents some of the advances made by
the test bench and describes some of the techniques used to

analyze vibration signals.
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Estudio de la dindmica de ruedas ferroviarias mediante bancos de pruebas y anélisis de vibraciones mecénicas

Introduccién

Un banco de pruebas ferroviario es una instalacion disefiada especialmente para reproducir
las condiciones de funcionamiento de los vehiculos en campo, pero dentro de un laboratorio.
Esto permite un desarrollo rapido de nuevos disefos, pues ofrece una amplia gama de prue-
bas para lograr el maximo rendimiento, fiabilidad y disponibilidad en el menor tiempo posi-
ble. Con un banco de este tipo se puede analizar el desempeno de los componentes fabrica-
dos, como la suspensién y la traccién, en diferentes condiciones de funcionamiento. Los mas
utilizados son los de rodillos, pero existen otras opciones, como la presentada en este trabajo.

Cuando el tren se va moviendo sobre los rieles, ambos componentes, ruedas y rieles, es-
tan sometidos a enormes fuerzas en la huella de contacto. Las fuerzas de interaccion en-
tre la rueday el riel definen gran parte del comportamiento dindmico de todo el tren. Estas
fuerzas provocan vibraciones en todo el cuerpo del tren, las cuales se pueden examinar me-
diante técnicas de andlisis de sefales, en el dominio del tiempo y frecuencia, para encontrar
fallas en las ruedas. Entre éstas, las mas comunes son la fatiga y el desgaste, las cuales ya se
han detectado mediante este tipo de analisis en la literatura (Eadie et al., 2008; Kabo et al.,
2010; Wu et al., 2022).

Para estudiar la dindmica de las ruedas, en los laboratorios se emplean bancos de prue-
bas para experimentar con ellas y estudiar las fallas mas comunes, donde se observan los ci-
clos que soportardn en condiciones de campo, es decir, se investiga su vida util.

En este articulo se presenta un banco de pruebas a escala reducida 1:20, el cual consis-
te en un solo vehiculo ferroviario de pruebas que corre en un circuito cerrado. Este tipo de
banco tiene la ventaja de simular el movimiento real de los trenes dentro de un laboratorio
en tramos rectos y curvos. En él se utilizan sensores de vibracién y velocidad para monito-
rear la dinamica de la rueda ante diferentes situaciones, lo cual arroja resultados utiles que
pueden ayudar a entender el deterioro de las ruedas. Con este banco se ha logrado anali-
zar la dindmica de la rueda durante el frenado, con distintos coeficientes de friccidn, y se
planea utilizarlo en el futuro para estudiar la vida Util de las ruedas en pruebas aceleradas
de fatiga y desgaste.

Una prueba acelerada es un experimento que permite simular en poco tiempo las condi-
ciones extremas que un componente ferroviario —en este caso, las ruedas— enfrentaria du-
rante afos de uso normal. Esto se logra sometiendo las ruedas a cargas, velocidades o entor-
nos mas severos de lo habitual, como mayor presién, mayor coeficiente de friccion o ciclos
repetitivos intensos. En el caso de las ruedas ferroviarias, estas pruebas nos ayudan a enten-
der cémo funciona el desgaste de manera acelerada, es decir, mas rapida.

El articulo presente se estructura de la siguiente manera: en el primer apartado se abor-
da el tema de la dinamica de la rueda y como es influida por las fuerzas con el riel. También,

en esta misma seccion, se explica més a fondo la importancia de los bancos de pruebas y
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como es que algunos de ellos se han utilizado para el estudio de la dindmica y las fallas en
las ruedas. En el segundo apartado se muestran las caracteristicas del banco de pruebas de
la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ). En el tercer apartado se muestran algunos re-
sultados que ya se han obtenido con este banco de pruebas, asi como algunas herramien-
tas especiales para analizar las sefales de vibracion. Por ultimo, se presentan las conclusio-

nes de este trabajo.

Dinamica de la rueda

Las fuerzas entre la rueda y el riel, en la huella de contacto, son responsables de la inestabi-
lidad, el desgaste y la fatiga de estos dos componentes. Esto se debe principalmente a que
el contacto se da un area muy pequena —la llamada huella de contacto— y a que las fuer-
zas son muy grandes —las ruedas soportan todo el peso de los vagones—, lo que da lugar a
inmensas presiones dentro de los materiales —llamadas esfuerzos— vy a fallas estructurales
tanto en la rueda como en el riel (Iwnicki, 2006). De esta manera, durante el contacto el riel
deforma facilmente la rueda, aunque ésta sea de un material muy duro. Por lo tanto, enten-
der cémo se desgastan las ruedas es clave para mejorar la seguridad del sistema ferroviario
y para reducir los costos de mantenimiento.

Las fuerzas de interaccion dependen de varios factores, entre ellos, la carga, la manera
de frenar y acelerar, el coeficiente de friccidn, asi como el radio de las curvas en los rieles. En
la figura 1 (p. 4) se muestra un diagrama de como aparecen las fuerzas de interaccion con el
riel. En este diagrama las fuerzas normales son perpendiculares a la superficie de contacto y
corresponden principalmente al peso del vagén. Las fuerzas tangenciales son paralelas a la
huella de contacto y corresponden directamente a la aceleracién —traccion—y el frenado.
La aceleraciony el frenado de la rueda son controlados por el torque del motor.

La magnitudy direccién de las fuerzas en la superficie de la rueda estan influenciadas por
distintos factores, como la cantidad y el tipo de carga transportada, el coeficiente de friccion
en los rieles, la velocidad del tren 'y el disefo de las curvas en las vias. Por ejemplo, en curvas
con radios pequenos, las fuerzas aumentan debido a la mayor necesidad de traccién y al im-
pacto lateral con el riel, lo que intensifica el desgaste y las vibraciones. Asimismo, un coefi-
ciente de friccion bajo, como el que ocurre en condiciones de lluvia o hielo, reduce la capa-
cidad de frenado y puede provocar deslizamientos peligrosos.

Las fuerzas de interaccion en la zona de contacto hacen vibrar las ruedas y estas vibra-
ciones se trasladan a todo el tren, lo que repercute en el confort de los pasajeros y en la in-
tegridad de los demds componentes del sistema ferroviario. Entre mayores sean las fuerzas
en la huella de contacto, mayores seran las vibraciones en el tren. En conclusién, al analizar
las vibraciones del tren es posible estudiar las fuerzas de interaccién y la dindmica de la rue-

da de manera indirecta.
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Figura1

Fuerzas de interaccion entre la rueday el riel

a
Direccion de rodadur

Durmientes

Las fuerzas de interaccion entre la rueda y el riel son tangenciales y normales, y se deben a cambios de ve-
locidad y direccion en las ruedas y al peso del vehiculo, respectivamente. Las fuerzas normales se generan
principalmente por el peso del tren, mientras que las tangenciales surgen de las interacciones durante el
frenado, la aceleracion o los cambios de direccion.

Fuente: Hurtado-Hurtado et al. (2023).

Estudio de la dindmica de las ruedas

Las vibraciones representan una valiosa fuente de informacion para el estudio de la dinami-
ca de los vehiculos ferroviarios y de la rueda. Mediante el uso de sensores colocados en luga-
res estratégicos, como las ruedas, la suspension o en otros puntos del tren, es posible detec-
tar fallas analizando estas sefales de vibracion.

Este tipo de andlisis ha permitido desarrollar mejoras en el disefio de ruedas, rieles y sus-
pensién. La introduccidn de materiales mas resistentes al desgaste y la aplicacion de técni-
cas avanzadas de mantenimiento predictivo han sido algunas de estas mejoras. Estos avan-
ces prolongan la vida util de los componentes e incrementan la seguridad de los trenes, lo
cual reduce los riesgos asociados a inestabilidades dindmicas o fallas en los componentes
estructurales.

Fallas como la fatiga y el desgaste en las ruedas son problemas graves y dificiles de evi-
tar. Desde los origenes del sistema ferroviario se ha tratado de reducir estas dos fallas para
optimizar costos de mantenimiento y uso del transporte de carga. El desgaste de las ruedas

es muy comun, ya que giran libremente sobre los rieles y tienden a deslizarse cuando hay
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Figura 2

Bogie

Bogie montado sobre un banco de rodillos (roller rig) para investigar su dindmica. Con este disefio incluso se
puede simular el comportamiento en las curvas girando los rodillos del riel en cierto dngulo.

Fuente: Jung et al. (2016).

cambios bruscos de velocidad y direccion. El coeficiente de friccion de las ruedas con el riel
es cercano a 0.3 enrieles limpios, pero puede aumentar hasta el doble en climas secos y are-
nosos, lo cual aumenta también el desgaste y la fatiga (Bruno et al., 2018).

Los ensayos de desgaste y fatiga se llevan a cabo regularmente utilizando bancos de
pruebas de discos gemelos (twin-discs), donde un disco representa la rueda y el otro el riel
(Gallardo-Hernandez y Lewis, 2008). Estos ensayos son muy utiles, pues revelan las propie-
dades mecanicas que es necesario conocer para predecir el desgaste y la fatiga en ruedas y
rieles ferroviarios, ademas de que se pueden contar los ciclos de vida antes del inicio de las
fallas y hasta la pérdida total.

Enlaboratorios y talleres de mantenimiento ferroviario existen bancos de pruebas en tama-
Ao real —conocidos en inglés como roller rigs— con los que se hacen diferentes ensayos para
detectar anomalias en componentes de la suspensién y de las ruedas. Ambas estan sostenidas
por una estructura en los vagones, independiente, que se encuentra debajo de ellos, llama-
da bogie. Normalmente, un vagén estd montado sobre dos bogies —uno en cada extremo—
y cada bogie tiene dos pares de ruedas. En un banco de pruebas de rodillos, las ruedas de los
bogies se montan sobre discos de gran didametro que simulan los rieles (Jung et al., 2016) (figu-
ra 2). Los sensores que se utilizan en estos bancos son de vibracién y de fuerza, y con ellos se

puede saber silos componentes mecénicos requieren un ajuste o necesitan ser reemplazados.
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Figura 3

Vehiculo sobre los rieles del banco de pruebas

Fuente: Hurtado-Hurtado et al. (2023).

También existen bancos de rodillos a escala reducida, con los cuales se obtienen practica-
mente los mismos resultados, pero con algunas ventajas sobre los de tamano real en cuanto
a costo y flexibilidad. Ademds, permiten realizar experimentos y pruebas de manera rapiday
con mayor frecuencia, lo que facilita los ciclos de carga y ajuste en el disefio experimental, al
contar con un entorno de pruebas mas versatil y adaptable a diferentes necesidades y con-
diciones experimentales.

Los bancos de rodillos reducidos se utilizan para diferentes propésitos. Para estudiar la es-
tabilidad de un vehiculo a diferentes velocidades y cargas externas se hacen mediciones de
las aceleraciones y los desplazamientos laterales de las ruedas utilizando sensores especiali-
zados, como los sensores de vibracion (llamados acelerémetros) y el transformador diferen-
cial de variacion lineal (LvDT) (Yoshino et al., 2015). Para medir las fuerzas de contacto entre la
rueday elriel, ciertos modelos de bancos de rodillos utilizan sensores de fuerza directamen-
te en el disco del riel o desde la suspension (Naeimi et al., 2014).

En un banco de pruebas de rodillos, el vehiculo o el bogie no se mueve, y s6lo se monito-
rean las vibracionesy fuerzas mientras unos discos en contacto con las ruedas las hacen girar.
Ademas, los bancos de rodillos se utilizan muy poco para evaluar la tribologia de las ruedas
y los rieles (Arias-Cuevas et al., 2011), ya que para este propdsito son mas comunes los ensa-
yos con discos gemelos. Por otro lado, el banco de pruebas mostrado en este articulo es un
vehiculo a escala que corre sobre una via ferroviaria cerrada dentro de un laboratorio, lo cual

es similar a la operacién normal de un tren real, pero en un laboratorio.
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Banco de pruebas

El banco de pruebas donde se realizan los experimentos del sistema ferroviario consiste en
un vehiculo a escala reducida 1:20 que corre sobre un circuito cerrado horizontal, en forma
de (. Este banco se encuentra instalado en el Laboratorio de Dindmica y Vibraciones de la
UAQ. El proyecto del tren a escala parte de la necesidad de llevar a cabo trabajos de investiga-
cién relacionados con el sistema férreo y de una colaboracién con el Instituto Federal de In-
vestigacion y Ensayos sobre Materiales (Bundesanstalt fir Materialforschung und -priifung,

BAM), ubicado en Berlin, Alemania.

Vehiculo ferroviario a escala

El vehiculo ferroviario de pruebas es un solo vagén soportado por dos bogies, donde el bo-
gie trasero proporciona el torquey la traccion, gracias a un motor conectado a la rueda. El ve-
hiculo fue disefado a una escala reducida de 1:20, cuyas dimensiones son 12 X 50.6 X 10 cm
(ancho x largo x alto), y tiene una masa de 4.4 kg. El cuerpo del vehiculo estd montado so-
bre los bogies por una suspension rigida de ocho resortes. En la parte media se encuentran
los circuitos de control motriz y de los sensores, asi como el almacenamiento de datos. En la
figura 3 (p. 6) se presenta el vehiculo montado sobre los rieles del banco de pruebas. Hurta-
do-Hurtado y colaboradores (2023) ofrecen detalles mas técnicos sobre el funcionamiento

de este vehiculo ferroviario.

Sistema de adquisicién de datos

El sistema de monitoreo y control del vehiculo incluye una tarjeta de control FpPGA (field pro-
grammable gate array), sensores y un motor. El FPGA es un componente electrénico, parecido
a una computadora, que se programa para recibir érdenes y ejecutar instrucciones. Dentro
del FPGA se hacen célculos matematicos complejos y se controla el flujo de informacién de
los sensores para su almacenamiento en una memoria. En este caso, la FPGA recibe instruccio-
nesy configuraciones desde una aplicacién de intercambio de datos (bluetooth) en el celular,
para controlar la velocidad del vehiculo y enviar otros comandos, como el almacenamiento
de datos en una tarjeta micro sp, similar a la de una camara. Estos dispositivos se encuentran
en la caja de control, en la parte media del vehiculo de pruebas, que de igual forma contie-
ne los sensores para el monitoreo de las vibraciones del vehiculo.

También es importante medir la velocidad de la rueda para calcular su deslizamiento so-
bre el riel. Para ello se utiliza un dispositivo llamado codificador (encoder) rotatorio incremental,
el cual estd conectado directamente en la rueda. La velocidad lineal del vehiculo de pruebas
es medida por otro dispositivo llamado sensor dptico infrarrojo. En la figura 4 (p. 8) se mues-
tra cdmo estan interconectados los componentes electrénicos de control y monitoreo en el

sistema de adquisicion.
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Figura g

Diagrama de interconexion

Bluetooth

Y
Y

Tarjeta SD

Sensor
dptico
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corriente poder

A
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Encoder -
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A

Driver
motor

Y
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Servomotor

Diagrama de interconexion de los principales médulos del control y adquisicion de datos del vehiculo. La
tarjeta FPGA recibe instrucciones desde el médulo de intercambio de datos (bluetooth) para realizar todas
sus tareas. Las flechas hacia la FPGA indican la direccién del flujo de informacion desde los sensores, mientras
que las que salen de ella son sefiales de control y datos.

Fuente: Hurtado-Hurtado et al. (2023).

Los detalles mas técnicos de este sistema se mencionan a continuacion:

- Dentro del FPGA esta programado un microcontrolador embebido en arquitectura
RISC de 16 bits, disefiado para ejecutar instrucciones simples en un ciclo de reloj, el
cual optimiza la velocidad y la eficiencia energética. El set de instrucciones es propio
de este sistema. Estos son las principales caracteristicas técnicas del FPGA:

+  Memoria interna de 1 kB (caché de datos) y 1 kB (caché de instrucciones).

«  Memoria externa de 1 MB para datos y 128 kB para instrucciones. Almacenan pro-
gramasy variables fuera del chip principal. La tarjeta FPGA también tiene memo-
ria Flash de 16 MB, donde guarda el programa base (firmware), configuraciones
de la FPGA y datos del usuario de forma no volatil.

- Latarjeta de control contiene periféricos y unidades especializadas, como una
unidad de punto flotante (FPU) de 32 bits, para una mayor precisién en las ope-
raciones, y acceso directo a memoria (DMA).

- Lossensores que se utilizan en el sistema tienen las siguientes caracteristicas técnicas:
+ Elacelerémetro es de tipo MEMS y mide aceleraciones en tres ejes en unidades

de g (9.81 m/s?). Este acelerometro es un modelo LsM6Ds3, que llega a detectar
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Figuras

Vista panoramica de la mesa del banco de pruebas

La via es un circuito cerrado con forma de {.

Fuente: elaboracion propia.

hasta +4 g en las tres direcciones. En este mismo chip estd integrado el giros-
copio, que mide también en los tres ejes, con una sensibilidad de +143 °/s en
cada direccion.

«  Elsensorinfrarrojo es un modelo TCRT5000, sensible a las variaciones blanco/ne-
gro, por lo que resulta muy util para utilizarse como sensor de velocidad lineal.

- El codificador (encoder) rotativo es un modelo DC5-24V 600, con una resolucidon
de 600 pulsos por revolucion y dos canales para identificar el sentido de giro.

«  El sensor de corriente es del tipo Hall, modelo Acs712. La maxima amplitud de
corriente que se puede medir es hasta 20 A.

- Los detalles técnicos de los demas componentes son los siguientes:

+  Elmédulo de intercambio de datos (bluetooth) para enviar las instrucciones de
manera inaldmbrica es un modelo HG05 vy utiliza el protocolo UART RS232.

. La bateria para alimentar el sistema es una LiPo de 4000 mAh, de cuatro cel-
das (14.8 v).

«  El servomotor para mover el vehiculo es un modelo Pololu 37D con motorre-
ductor, motor de corriente continua (DC) 12V, 5.5 Ay 12 W de potencia. La moto-
rreduccién de 19:1 le da la capacidad de generar un torque de 8.5 kg-cm, a una
velocidad de 530 RPM.

- El motor es controlado por un puente H modelo L298N, con capacidad de 2 A

y30V.
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Figura 6
Origen de las vibraciones al frenar o acelerar

Vibraciones ™

Cuerpo del vehiculo Acelerémetro

A | |

Ry Torque
F. (Aceleracién o frenado)

Vibraciones //”
Rieles

|| || || || ||
Durmientes

Las fuerzas tangenciales (friccién durante el frenado) viajan de las ruedas hacia el cuerpo del vehiculo en
forma de vibraciones y son capturadas por el acelerometro y el giroscopio. La trayectoria de las vibraciones
esta representada por las flechas azules.

Fuente: elaboracién propia.

Via

La via de pruebas se encuentra sobre una mesa construida con cuatro hojas de triplay, po-
sicionadas sobre una estructura de acero con niveladores en el suelo. Los durmientes de la
via estdn maquinados en la superficie de la hoja de triplay, como se puede ver en la figura 5
(p. 9). Los rieles son barras de acero redondas con un didmetro de 5 mm y estan pegados so-
bre los durmientes con resina epdxica. Las dimensiones de la mesa son 2.36 X 5.68 X 0.92 m

(ancho x largo x alto).

Analisis de las sefnales de vibracion

Seriales de vibracion
Las sefales de vibracion contienen informacién sobre los movimientos dindmicos y oscilato-
rios de las ruedas. Estas sefales se caracterizan por parametros como la frecuencia y la am-
plitud, que reflejan el comportamiento de este sistema bajo distintas circunstancias. Las fa-
llas, como desequilibrios, desalineaciones, desgaste o grietas, alteran las propiedades fisicas
de todo el tren-sistema y generan patrones Unicos en las sefales de vibracion.

Las senales que se presentan a continuacion provienen de experimentos de frenado y
deslizamiento en las ruedas. Las vibraciones del cuerpo del vehiculo se ven afectadas por

las fuerzas tangenciales y normales que se generan en las superficies de contacto con el riel
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Figura 7
Senales capturadas por los sensores del banco de pruebas
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a) Senales del acelerémetro y el giroscopio; b) Sefales de velocidad de la rueda (linea negra) y del vehiculo (li-
nea roja). En estas graficas, el tiempo ¢ = 0 s indica el momento en que el vehiculo frena.

Fuente: Hurtado Hurtado (2023).

al momento de frenar o acelerar. El monitoreo de las oscilaciones en el cuerpo del vehiculo
hace posible el estudio de estas fuerzas a través del analisis de vibraciones (figura 6, p. 10).
Incluso es posible detectar los cambios en el coeficiente de friccion a través de las vibracio-
nes, lo cual ya se ha reportado en estos experimentos (Hurtado Hurtado, 2023).

El banco de pruebas tiene ocho sefales de salida con las que se puede estudiar la dindmi-
ca de larueday del vehiculo. Estas sefiales, mostradas en el gréfico de la figura 7, son:

a_aceleracion longitudinal

a, aceleracion lateral

a_aceleracion vertical

g, giro en el longitudinal
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Figura 8
Frecuencias obtenidas con FFT en las diferentes direcciones del vehiculo de pruebas
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Fuente: elaboracién propia.

g,giroen el lateral

g.giro en el vertical

Velocidad de la rueda

Velocidad del vehiculo

Las aceleraciones y los giros muestran como vibra el vehiculo en diferentes situaciones.
Aqui se ven algunas perturbaciones de los rieles —los puntos donde se une un riel con el
otro— y también cuando la rueda frena o acelera. En la lectura del codificador rotativo (en-
coder) se pueden ver las oscilaciones de la rueda al frenar, y estas mismas oscilaciones se en-
cuentran en las aceleraciones.

En la figura 7 (p. 11) se puede ver el deslizamiento de la rueda sobre el riel, si se compa-
ra la senal de velocidad del vehiculo con la velocidad de la rueda. Este deslizamiento de-

pende de factores como el coeficiente de friccion en las ruedas, la velocidad méaxima antes
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de frenary la manera de frenar. Las frecuencias que aparecen en la seial de velocidad de la
rueda son las mismas que se observan en las vibraciones del vehiculo, por lo cual se enten-

dio que es posible monitorear las fuerzas de la rueda analizando la dindmica del vehiculo.

Andlisis de sefiales

Las sefales de vibracion se analizaron con técnicas en el dominio del tiempo y de la frecuen-
cia. Las técnicas estadisticas y de andlisis de sefales en tiempo y frecuencia son herramientas
poderosas para detectar patrones de fallas en las ruedas a partir de vibraciones. Cada técnica
tiene su propodsito y puede aportar informacion complementaria sobre las dindmicas de este
sistema. A continuacién se describen algunas de las técnicas mas habituales que se han apli-
cado a las sefales de vibracién para encontrar patrones en la dindmica de la rueda, las cua-

les se pueden utilizar para detectar si las ruedas tienen alguna falla.

Técnicas estadisticas. En el andlisis estadistico de sefales de vibracion se han utilizado técni-
cas como RMS (valor cuadratico medio), factor de cresta y curtosis, pues permiten identificar
patrones asociados a fallas en las ruedas. El RMs mide la energia total de la sefal, lo que ayuda
a monitorear condiciones generales de los fendmenos y detecta incrementos en la vibracion
relacionados con desgaste, desalineaciones o desequilibrios. El factor cresta, definido como
la relacién entre el valor pico de la sefial y su RMS, es Util para identificar eventos transitorios
o impactos localizados, como grietas en las ruedas e incluso problemas en los rieles. Por su
parte, la curtosis mide el grado de pico en la distribucién de amplitudes y es especialmente
valiosa para detectar sefales no estacionarias o vibraciones impulsivas asociadas a defectos
emergentes, como fisuras en la superficie o deformaciones localizadas.

En general, estas técnicas identifican comportamientos generales y eventos especificos,

lo cual ayuda a clasificar las ruedas como normales o con defectos.

Técnicas en el dominio de la frecuencia. El analisis de sefiales de vibracion mediante trans-

formadas, como la Transformada Rapida de Fourier (FFT) y la Transformada Wavelet Continua
(cwT), es fundamental para detectar fallas en muchos sistemas dinamicos. La FFT separa la se-
Aal en sus componentes de frecuencia, lo que permite identificar patrones periddicos aso-
ciados a desequilibrios, desalineaciones o resonancias, que suelen manifestarse como picos
en frecuencias especificas. La FFT es particularmente Util cuando se requiere analizar sefales
estacionarias, es decir, donde las frecuencias principales no cambian con el tiempo.

En lafigura 8 (p.12) se muestra un ejemplo de las componentes de frecuencia obtenidas al
analizar las sefales del acelerémetro. En un espectrograma como éste, el eje horizontal mues-
tralas frecuencias y el eje vertical las amplitudes de estas frecuencias. En los espectrogramas

de la figura 8 se puede ver que las frecuencias principales en la aceleracién a_ son 1s, 30, 40,
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Figurao
Analisis de tiempo y frecuencia con la cwt
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Las frecuencias obtenidas mediante el analisis tiempo-frecuencia con la cwt
en diferentes direcciones del vehiculo de pruebas.

Fuente: elaboracién propia.

130,290 y 480 Hz, mientras que en @, son 55y 475y ena,165 Hz. Los cambios en las amplitu-
des o la aparicién de nuevas frecuencias suelen indicar defectos, como desequilibrios, desa-
lineaciones o irregularidades periodicas en las ruedas.

La cwT, unatécnica tiempo-frecuencia, también proporciona una visién detallada de cémo
las frecuencias de la sefal, distribuidas a lo largo del tiempo, permiten saber el instante en
que ocurren ciertas frecuencias. Asimismo, esta técnica permite analizar sefales no estacio-
narias, es decir, con variaciones abruptas, como las que se obtienen de la dindmica ferrovia-
ria. Esto es especialmente relevante para detectar eventos transitorios, como impactos con
losrieles o irregularidades que empiezan a aparecer en las ruedas, lo cual proporciona infor-

macion para caracterizar defectos emergentes.
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En la figura 9 (p. 14) se muestra el resultado del andlisis con la cwT de las sefales de vibra-
cién obtenidas con el acelerémetro. En esta imagen, el eje horizontal representa el tiempo, el
cual indica como evolucionan las vibraciones en momentos especificos, mientras que el eje
vertical muestra la frecuencia, es decir, cudntas veces por segundo ocurre un evento vibrato-
rio. Los colores en estaimagen representan la magnitud de las frecuencias: los calidos (rojoy
amarillo) indican mayor energia, mientras que los frios (azul y verde) representan menor ener-
gia; también se pueden comparar con la banda de colores del lado derecho de cada gréfica.

Al comparar las figuras 8 y 9 (pp. 12 y 14) se puede ver que aparecen las mismas frecuen-
Cias pero se hacen mas intensas durante el frenado.

En el caso de las vibraciones de las ruedas ferroviarias, estas técnicas en el dominio de las
frecuencias permiten identificar fallas, como el desgaste irreqular y grietas en la superficie de
las ruedas, al analizar las vibraciones generadas en el vehiculo durante la interaccion entre la

rueday el riel, lo cual facilita la detecciéon temprana de fallas y el mantenimiento predictivo.

Conclusiones
En el presente trabajo se describié un banco de pruebas para el estudio de la dinamica de
las ruedas ferroviarias, ademas de las caracteristicas del banco, como el sistema de control
y los sensores. Se mostraron también las sefales de salida que se han obtenido en expe-
rimentos de recorrido en el circuito y durante el frenado, y las técnicas mas comunes para
analizar las sefales y encontrar anomalias en las ruedas. Todo esto es muy importante, ya
que las sefiales de vibracién actuan como una huella digital del estado del sistema, lo que
facilita el mantenimiento predictivo y mejora la confiabilidad operativa de los trenes.

Se valora la posibiliad de utilizar estas sefiales de vibracién en proyectos en los que se in-
cluyen algoritmos de inteligencia artificial para estudiar el comportamiento de las ruedas, no

sélo durante el frenado y la aceleracién, sino también cuando se mueven en las curvas.
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RESUMEN

Este articulo propone una reflexién epistemoldgica acerca del
pensamiento utdpico feminista en didlogo con la filosofia de
Ernst Bloch, en particular a partir de los conceptos de conciencia
anticipatoria y sofiar despierto como motores de transformacion
social. Seargumenta que tanto el feminismo como la utopia blo-
chiana comparten una vision esperanzadora del futuro, no como
evasion, sino como posibilidad concreta de renovacién. Desde
una epistemologia situada, el feminismo encarna ese horizonte
utépico mediante luchas reales y logros tangibles. Por lo tanto,
la utopia se concibe no como un ideal abstracto, sino como una
guia politica que resignifica el presente desde la esperanzay la

transformacién social.

PALABRAS CLAVE
epistemologia, utopia, feminismo, género, Ernst Bloch,

conciencia anticipatoria

ABSTRACT

This article offers a critical epistemological reflection on femi-
nist utopian thought in dialogue with the philosophy of Ernst
Bloch, particularly through the concepts of anticipatory con-
sciousness and daydream as driving forces of social transforma-
tion. It argues that both feminism and Blochian utopia share a
hopeful vision of the future notas an escape, but as a concrete
possibility for renewal. From a situated epistemology, femi-
nism embodies this utopian horizon through real struggles
and tangible achievements. Therefore, utopia is conceived not
as an abstract ideal, but as a political guide that redefines the

present through hope and social transformation.
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Introduccion

El feminismo y la filosofia comparten el imperativo de interrogar, impugnar y transformar la
realidad, de tal manera que el primero ha encontrado en la filosofia un espacio que a veces se
presenta problemético, confrontativo, pero también creativo y propositivo en la generacion
de epistemologias revolucionarias de los fendmenos sociales, culturales, de género, artisticos,
ecolégicos, entre otros. Filésofas como Simone de Beauvoir, Judith Butler, Rosi Braidotti, Sil-
via Federici o Celia Amords, por citar algunas, han cuestionado los fundamentos patriarcales
del saber/poder, proponiendo nuevas formas de pensar temas como el cuerpo, laigualdad, la
identidad, la justicia y el erotismo.

Celia Amoros plantea que el feminismo, desde sus inicios, no ha sido una corriente pasiva
de pensamiento, sino una teoria critica con vocacion transformadora. Su objetivo no es sim-
plemente analizar o describir la realidad social, sino intervenir en ella desde una perspecti-
va emancipadora. Por ende, el feminismo se configura como una herramienta filoséfica que
cuestiona las estructuras de poder y propone nuevas formas de comprender y vivir la igual-
dad. De este modo, para Amords, la dimension critica y transformadora es lo que distingue
al feminismo dentro del pensamiento contemporéneo (2005, p. 9).

Amelia Valcarcel considera, asimismo, que el feminismo es una de las corrientes mas fuer-
tes de la modernidad y la filosofia politica y una de las que mas han influido en los cambios
sociales (2005, p. 115). Desde una mirada critica, el feminismo no sélo denuncia estructuras
opresivas, también imagina futuros posibles, mas justos e inclusivos. En este sentido, el pen-
samiento utépico constituye una herramienta clave para la construccion de sociedades igua-
litarias y equitativas.

Ernst Bloch, filésofo aleman conocido por su enfoque utépico y su critica creativa del
marxismo ortodoxo, proporciona un marco teérico invaluable para potenciar los alcances
del pensamiento feminista. En su obra El principio esperanza, introduce conceptos clave,
como la conciencia anticipadora 'y el sofar despierto, referidos a las capacidades humanas
para imaginar y proyectar un futuro mas justo desde el presente. Ambos constituyen po-
derosas formas de pensamiento que apelan a la esperanza, por lo cual el pensamiento uté-
pico, lejos de concebirse como fantastico o quimérico, expresa una esperanza activa que
impulsa la transformacién social. Como sefala Levitas, esta esperanza utdpica no es evasi-
va, sino una reivindicacién del futuro como posibilidad concreta que, eventualmente, lle-
varia al cambio social (2008, p. 16).

Lo que hace especialmente potente el didlogo entre Bloch y el feminismo es su coinci-
dencia en una ontologia del devenir, ya que ambos entienden que la realidad no esté ce-
rrada ni determinada, sino en constante construccion. Desde esta perspectiva, el feminis-
mo no sélo denuncia las estructuras opresivas del patriarcado, sino que también propone

nuevas formas de ser, de habitar el mundo y de relacionarse. Asi, la utopia no constituye
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un lugar lejano, sino una dimension del presente que se activa mediante la accién colecti-
vay la imaginacion politica.

Conforme a estas premisas, el pensamiento blochiano y el feminismo comparten una vi-
sion ontolégica que reconoce el potencial latente en lo que alin no es, pero puede llegar a
ser. Ambos se sitiian en una filosofia de la posibilidad, donde el futuro no es una simple pro-
longacion del presente, sino un campo inédito, abierto a todas las posibilidades, a la espe-
ranza, la luchay la creacidn de nuevas realidades.

Esta idea ha sido explorada por Pons Garcés, quien interpreta la utopia de Bloch como
una ontologia de la posibilidad, donde el ser humano se concibe como potencia abierta
hacia un ambito nuevo, abierto a la esperanza (2012, p. 45). De esta manera, el pensamien-
to feminista y la propuesta filoséfica de Bloch convergen en sus enfoques ontoldgicos del
universo social.

En concordancia con lo anterior, el feminismo puede entenderse como una praxis utépica
que, al mismo tiempo que denuncia las estructuras patriarcales, propone alternativas eman-
cipadoras. Las distintas olas del feminismo —desde el sufragismo hasta los feminismos in-
terseccionales contemporaneos— han encarnado esta conciencia anticipatoria al imaginar
y luchar por un mundo mas justo e inclusivo.

A partir de esta argumentacion, esta reflexion pone en didlogo el pensamiento feminis-
ta con la propuesta blochiana, para explorar cémo ambos enfoques comparten una episte-
mologia de la posibilidad, una forma de conocimiento que no solo interpreta el mundo, sino

que lo impulsa hacia su transformacion.

La utopia como herramienta critica y de transformacion social

Desde la filosofia, la utopia no solo refiere a un ideal inalcanzable, también se concibe como
unavaliosay poderosa herramienta critica para cuestionar el presente. El feminismo la ha uti-
lizado para imaginar sociedades sin patriarcado, sin violencia de género, con equidad. Esto
significa que, en esencia, la utopia feminista no es evasiva, sino profundamente politica y
transformadora, lo cual se alinea con el pensamiento utépico de Bloch.

En el marco de la filosofia hegemonica, la utopia ha merecido un trato marginal, primor-
dialmente porque se le considera un pensamiento cuya ldgica se subordina a la imagina-
cién o la fantasia y, por lo tanto, deviene ilégico, en contraposicion con la légica racional.
Por lo tanto, la utopia es un concepto que no se adecua a la realidad y, entonces, carece de
caracter practico.

Contrario a esta concepcion, Bloch, conocido como el Filésofo de la Utopia, reivindica la
utopia como un proyecto factible. La entiende como una expresion nacida de la imaginacion
creativa. Bajo esta dptica, la utopia cumple una funcién revolucionariay emancipadora, al ac-

tuar como motor inspirador para la transformacién histérica.
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Ahora bien, impulsar el proyecto utépico del principio de igualdad social entre los géne-
ros, tal como lo ha imaginado el feminismo, ha representado una aspiracion que, aunque a
menudo se percibe como irrealizable, no por ello deja de ser posible, como lo demuestra la
historia. Por esta razén se invoca el pensamiento utdpico de Bloch, quien comparte la visién
de que los ideales utopicos pueden y deben aspirar a una concrecion factica.

El concepto de igualdad social entre los géneros deviene sustancial en el pensamiento
feminista, motivo por el cual ha sido analizado a profundidad por Valcércel, quien lo exa-
mina desde una perspectiva filosofica para explorar su vinculo con los fundamentos del
feminismo (2005, pp. 113-133).

Valcarcel refiere que el feminismo es heredero directo de los ideales ilustrados, en tanto
que éstos afirman que todos los seres humanos son iguales por naturaleza y que ninguna di-
ferencia —ni de sexo, ni de raza, ni de clase— puede justificar la desigualdad.

No obstante, este vinculo con la llustracion no esta exento de tensiones. Valcarcel reco-
noce que, a pesar de su discurso igualitario, la tradicidn ilustrada excluyé histéricamente a las
mujeres del contrato social y del ejercicio pleno de la ciudadania. Por ello, el feminismo pue-
de ser visto también como el hijo no deseado de la llustracién, debido a su reclamo de cohe-
rencia entre los principios ilustrados y su aplicacion, lo cual revela las contradicciones inter-
nas del pensamiento moderno.

Esta critica demanda a la modernidad cumplir con sus promesas. Amords subraya que el
feminismo no sélo heredalos principios ilustrados, sino que los lleva a sus Ultimas consecuen-
cias, al exigir su aplicacion universal e inclusiva y el reconocimiento de las mujeres como su-
jetos plenos de derechos (2005, pp. 23-24).

La tension entre los ideales proclamados y su aplicacion limitada ha llevado al feminis-
mo a posicionarse no sélo como una critica del presente, sino a proyectar una vision trans-
formadora del futuro. En este horizonte de posibilidad, el pensamiento utépico adquiere un
papel central, por lo que la propuesta de Bloch resulta especialmente afin al impulso eman-
cipador del feminismo.

Conforme a lo anterior, es necesario precisar que el sustento epistemoldgico del pen-
samiento blochiano se apoya en la nocién del soAar despierto, entendida como una base
ontoldgica que permite transitar del ideal abstracto hacia su posible realizacion social. En
esta légica, la conciencia anticipatoria no predice, sino que prefigura, imagina lo que aln
no existe, pero que puede construirse a través de los suefios diurnos, los cuales actian
como motores del porvenir.

De esta forma, la conciencia anticipatoria se vuelve revolucionaria porque impulsa a ac-
tuar para que el futuro deseado se haga realidad. El soAar despierto comporta un suefio acti-

vO; no se trata de una fantasia evasiva, sino todo lo contrario: es el resultado de un ejercicio
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visionario y propositivo que, desde una conciencia licida, proyecta futuros posibles. Es una
forma de imaginacién anticipatoria.

La capacidad imaginativa, inventivay creativa del sujeto para sofar otras realidades posi-
bles se manifiesta en la praxis onirica, orientada a una forma de sofar despierto guiada por la
intencionalidad consciente de propiciar el cambio. Para Bloch, el suefio diurno no constituye
una evasion, sino una vigilia activa encauzada a proyectar transformaciones futuras desde la
cotidianidad (2004, p. 117). A diferencia del suefio nocturno, el suefio diurno permite fabular,
meditar, entusiasmarse y construir castillos en el aire que no siempre son ficticios. No requiere
interpretacion, tampoco elaboracién, y puede dar lugar a ideas politicas, artisticas o cientifi-
cas que anticipan lo posible. Son suefios cargados de anhelos de justicia, libertad y plenitud.

Conforme a estas premisas, el suefio diurno deviene lucido, a la vez que vital para la con-
secucion de un mundo mejor; es un ejercicio de laimaginacién que resignifica los suefios y su
funcién liberadora en la construccién y materializacion de las utopias. Por lo tanto: “El punto
de contacto entre el suefio y la vida —sin el cual el suefio no es mas que utopia abstracta y
la vida sélo trivialidad— se halla en la capacidad utépica reintegrada a su verdadera dimen-
sion, la cual se halla siempre vinculada a lo real-posible” (Bloch, 2004, p. 183).

El suefio diurno es una forma de pensamiento que rompe con el presente y visualiza lo
que aun no es, pero podria ser. De esta manera, los suefos diurnos entrafian el potencial de
la conciencia anticipatoria del futuro, por lo cual cumplen una funcién revolucionaria factica.

Es asi como la vision esperanzadora de Bloch de un futuro posible centrada en el so-
Aar despierto encuentra resonancia en el pensamiento feminista, ya que ambas perspecti-
vas comparten una apuesta por lo posible, por aquello que aun no es pero podria llegar a
ser. Asi como Bloch reivindica la imaginacién anticipatoria como fuerza creadora del por-
venir, el feminismo también se nutre de la esperanza. Reconoce el valor del deseo y de la
subjetividad como fuentes legitimas de conocimiento y accién. Ambas corrientes desafian
la hegemonia del pensamiento l6gico racional como Unica via para comprender y trans-
formar la realidad.

Tanto el feminismo como el pensamiento blochiano comparten una férrea critica del
orden establecido, ademas de la confianza en la conciencia anticipatoria, por lo que am-
bas propuestas motivan a imaginar lo que aun no existe, pero que ya late en los anhelos de
quienes no se resignan a la injusticia. Frente a un régimen que puede ser patriarcal, totalita-
rio, violento, neoliberal, supremacista, clasista, sexista, miségino, fascista, feminicida o eco-
cida, resulta imperativo impulsar el pensamiento utépico para subvertir el orden hegemé-
nico de dominacién.

En esta perspectiva, las utopias feministas han demostrado que la subversion es posible
mediante la praxis revolucionaria para anular las relaciones sociales de dominacién de géne-

ro. Contrarias a las utopias androcéntricas excluyentes, que conciben el progreso y el avance
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civilizatorio de las naciones sin considerar a la mitad de la poblacién mundial, integrada por
mujeres que, paraddjicamente, constituyen una minoria, las utopias feministas han sofiado
con hacer realidad el principio de igualdad social entre los géneros, es decir, hacer efectiva
la igualdad en materia de derechos democraticos, politicos, juridicos, civiles y sociales que
histéricamente les han sido negados a las mujeres. Para hacer cumplir sus demandas, las lu-
chas feministas han emprendido un arduo caminar utdpico, con el propdsito de transformar
la realidad en todos los ambitos de la vida privada y publica de la sociedad.

Desde la teoria feminista, el concepto de igualdad social implica que todas las personas
tengan acceso a las mismas oportunidades, derechos y trato sin importar su género. Esto sig-
nifica eliminar las desigualdades estructurales que histéricamente han favorecido a los varo-
nes sobre las mujeres y otras identidades de género. Por lo tanto, el feminismo ha abierto di-
versos frentes para dar la batalla en aspectos como el acceso a la educacion, la participacion
politicay laboral, el derecho a decidir sobre el propio cuerpo y la erradicacién de la violencia
de género, en tanto ésta constituye una condicién sine qua non para alcanzar una sociedad
justa y equitativa, donde todas las personas puedan desarrollarse plenamente.

Una sociedad que excluye a las mujeres en funcién de su género obedece a la visién dis-
topica de la ideologia patriarcal reduccionista y binaria, por lo que la teoria feminista cues-
tiona la segregacion por diversos motivos, ya sean las diferencias sociales, raciales o cultura-
les de distintos grupos marginados de la sociedad.

Como toda lucha contrahegemonica, el feminismo —en toda su diversidad— ha enrique-
cido su camino utdpico a través de multiples corrientes y enfoques, cada uno con perspecti-
vas, agendas y objetivos propios. Esta pluralidad refleja la complejidad de las opresiones que
enfrenta, al mismo tiempo que amplia la riqueza de sus propuestas transformadoras.

La existencia de distintas utopias, como el transfeminismo, el feminismo auténomo, el
feminismo comunitario, el ecofeminismo, el feminismo negro, el feminismo decolonial, en-
tre otros, abre una variedad de rutas esperanzadoras para construir la igualdad de género
y transformar las estructuras de poder, asi como las dindmicas sociales que perpetuan des-
igualdades de tipo social, ecolégico, cultural, entre otras.

Esta pluralidad evidencia la fortaleza del feminismo al permitirle adaptarse a contextos di-
versos y responder a multiples formas de opresién. Es asi como el pensamiento utépico femi-
nista no sélo imagina futuros posibles, sino que los impulsa desde el presente. Porque, como
dice el poema de Machado, “se hace camino al andar”.

Es una lucha que, a lo largo de su marcha histérica, ha sido ardua y dolorosa, pues ha exi-
gido valor, compromiso, tenacidad, audacia, optimismo y resiliencia por parte de aquellas
que han enfrentado la némesis patriarcal: la reaccion violenta de quienes perciben amena-

zados sus privilegios de género.
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Asi, por ejemplo, el acceso de las mujeres a espacios politicos y de poder tradicionalmen-
te masculinizados ha representado una batalla constante, marcada por la presencia de insi-
diosos dispositivos patriarcales, como el techo de cristal: barreras invisibles de violencia sim-
bolica que obstaculizan su pleno desarrollo. La violencia fisica, simbélica y feminicida es, en
muchos casos, la respuesta brutal a las transgresiones de los valores culturales impuestos por

la sociedad hegemonica: el patriarcado.

Epistemologia situada y horizonte de sentido

Desde sus origenes, el pensamiento feminista ha venido construyendo una epistemologia si-
tuada, que remite a la idea de que todo conocimiento se produce desde un lugar, a partir de
cuerpos concretos, atravesados por experiencias, afectos, geografias y relaciones de poder.
Es una experiencia histérica que impulsa a repensar desde lo encarnado, lo vivido.

En didlogo con Bloch, la epistemologia situada enriquece la nocién de utopia dotandola
de un sentido mas plural, mas concreto, mas sensible a las diferencias. En este sentido, la con-
vergencia con Bloch es profunda, ya que el filésofo interpreta esta nocién no como un lugar
inalcanzable, sino como una orientacién vital, un todavia no que impulsa el cambio histérico
hacia horizontes de emancipacién.

Las utopias feministas han concretado el principio de esperanza que Bloch concibe como
motor de la historia, con lo que han demostrado que la esperanza no es abstracta ni homo-
génea; que la capacidad de agencia de las mujeres es factica; que esta anclada en sus luchas
cotidianas, en sus cuerpos resilientes y en sus voces histéricamente silenciadas. Sus inter-
venciones vienen concretando la imaginacién utépica, que el pensamiento blochiano de-
nomina praxis del soAar despierto, lo cual demuestra de manera fehaciente que la utopia no
es un sueno lejano, improbable, sino que comporta una practica situada, una accién politi-
ca que se construye desde abajo, desde los margenes, desde lo comun.

En esta perspectiva, el horizonte de sentido se redefine, pues ya no se trata de imaginar un
futuro mas justo, sino que plantea los interrogantes: jpara quién es ese futuro?, ;desde dén-
de se suena?, ;qué cuerpos lo habitan? En este contexto, el feminismo aporta una visién cri-
tica que enriquece los alcances epistemoldgicos del pensamiento utépico complejizandolo.

En su diversidad, el pensamiento utépico feminista ha concebido distintos escenarios
posibles de una sociedad idealizada, donde ha considerado no sélo la igualdad de género,
sino también la interseccionalidad, etendida como el entrecruzamiento de otras formas de
opresion, como la raza, la clase y la orientacion sexual. En ellos, la justicia social y la equidad
son pilares fundamentales para transformar las estructuras sociales y econémicas existentes.

Al respecto, tanto el feminismo negro como el decolonial responden a sus propias cir-
cunstancias histéricas. Su horizonte de sentido se desprende de cruces interseccionales es-

pecificos, experiencias vividas, memorias heredadas, luchas cotidianas y presencia activa en
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las calles. Es un horizonte tejido desde las vivencias de mujeres racializadas, empobrecidas,
desplazadas, que han sido histéricamente vulneradas y silenciadas por el patriarcado, el ra-
cismoy el colonialismo.

Como plantea Lugones (2008, p. 75), la colonialidad del género estructura las formas de
opresidon que atraviesan los cuerpos racializados y feminizados, lo que amplia el horizonte
critico del feminismo hacia una praxis situada y decolonial.

Son feminismos que emergen desde una experiencia situada, encarnada en contextos con-
cretos, como las comunidades afrodescendientes, indigenas, migrantes y campesinas. Desde
esa otredad histéricamente invisibilizada no s6lo cuestionan la opresién de género, sino tam-
bién las estructuras de poder que han definido qué vidas son dignas de ser vividas y cuéles no.
Sus experiencias de vida muestran que no basta con alcanzar una igualdad formal, sino que
es necesario transformar y resignificar el mundo. Proponen otras formas de habitarlo, confor-
me a sus propias cosmovisiones, ejerciendo otros saberes, otras formas de ser, de vivir el cuer-
po y de relacionarse con el territorio.

Son corrientes feministas que apuestan por la dignidad, la justicia epistémica y la sana-
cién colectiva. Sus luchas evidencian que los ideales utépicos no son meras aspiraciones; son
practicas cotidianas de resistencia y creacion, que se manifiestan en el cuidado comunitario,
en la recuperacion de lenguas y saberes ancestrales, en la denuncia del extractivismo, en la
defensa del territorio y en la afirmacién de identidades multiples y complejas.

Los feminismos negro y decolonial legitiman sus luchas en el derecho a ser de otras ma-
neras, afirman otras formas de ser mujer y su horizonte de sentido es, por lo tanto, un llama-
do a escuchar otras voces, a descentrar el pensamiento hegemonico y a deconstruirlo para
construir esperanza.

En este sentido, el concepto de sofar despierto blochiano aplicado al pensamiento uté-
pico feminista involucra una propuesta ad hoc que invoca una praxis revolucionaria que, le-
jos de eludir la realidad, adquiere sentido epistémico cuando se encamina a transformarla.
El feminismo no sélo actualiza el pensamiento utdpico de Bloch: lo encarna, lo pluraliza, lo

hace caminar con otros pasos.

Conclusiones
Las utopias feministas devienen convergentes con el pensamiento blochiano, con lo que de-
muestran que la praxis utopica cumple la funcién ontoldgica de crear realidades alternativas
inéditas y esperanzadoras. En este sentido, los alcances del caminar utépico feminista son
palpables y significativos, ya que a lo largo de la historia vienen transformando tanto la teo-
ria como la practica social.

El pensamiento utépico feminista, al igual que el de Bloch, no se conforma con un ideal

inalcanzable, sino que busca materializarse a través de cambios tangibles encaminados a
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mejorar la vida de las personas, haciendo cumplir el principio de igualdad social entre los
géneros en todos los ambitos de la vida. Por ello las utopias feministas son concretas y no
se limitan aimaginar futuros deseables: los construyen desde el presente, a través de luchas,
politicas y transformaciones sustanciales. En este sentido, su horizonte emancipador guar-
da una profunda afinidad con la nocién de soriar despierto propuesta por Bloch. Si bien no
se deriva directamente de su pensamiento, el impulso feminista por imaginar y materializar
un mundo m4s justo resuena con esa conciencia anticipatoria que el filésofo concibe como
motor del devenir histérico.

El feminismo, en su pluralidad, despliega una imaginacién radical que no elude la reali-
dad, sino que se da a la tarea de transformarla y reconfigurarla. Su suefio de igualdad, justi-
cia y dignidad para todas las personas no es evasion, es un proyecto viable. Asi, el deseo de
transformar lo dado se convierte en accién colectiva, conquista de derechos, nuevas formas
de vida. Por tal motivo, en esa capacidad de proyectar lo posible desde la inconformidad con
lo existente, el feminismo y el pensamiento blochiano se encuentran atravesados por el pen-
samiento utépico, la esperanza, el porvenir.

Desde la experiencia situada, las utopias feministas se construyen paso a paso, en las ca-
lles, en las marchas, en las leyes, en los cuerpos que resisten y en las voces que no se callan.
No son castillos en el aire, son horizontes ontologicos que se alcanzan con trabajo colecti-
vo, con imaginacién politica y con una esperanza inquebrantable que no se rinde. En este
impulso por transformar lo que parece inamovible, el feminismo, al igual que la propuesta
utépica de Bloch, suefia con hacer realidad una vida mas justa, libre de violencia y desigual-
dades. Adquiere ese sentido en el que el suefo no es una trivialidad ilusoria, sino una forma
de resistencia. Es lo que Bloch propone como un acto politico y ontolégico.

El sueio feminista es lo que, en el contexto blochiano, se podria equiparar al sofar des-
pierto, y en ese sentido se pude afirmar que, cuando las mujeres suefan, lo hacen con los ojos
bien abiertos. Y esos suefios —claros, lucidos, posibles— no sélo iluminan el porvenir: hacen
temblar los cimientos del patriarcado, resquebrajan sus muros y rompen los techos de cris-
tal, abriendo paso a un mundo donde la igualdad deje de ser promesa para convertirse en

realidad. Ciertamente, cuando las mujeres suefian despiertas, el mundo empieza a cambiar.
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RESUMEN

La enfermedad renal crénica (ERC) es un desafio global para
la salud publica, no sélo por la carga significativa para los siste-
mas de salud, sino porque afecta la calidad de vida de millones
de personas en todo el mundo. La relacién entre la nutricién y
la ERC se ha convertido en un tema central de investigacién de-
bido a que la dieta cumple una funciéon importante en la pre-
venciony el tratamiento del paciente con ERC. Algunos estudios
han demostrado que los patrones dietéticos con énfasis en reco-
mendaciones basadas en alimentos saludables son el estandar
de oro para aumentar la esperanza de vida y reducir los riesgos
de ErRCy la mortalidad. Aqui se describen algunos patrones die-

téticos que pueden reducir la progresion de la ERC.
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salud publica, calidad de vida

ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) is currently a global public health
challenge, not only because of the significant burden it places
on healthcare systems but also because it affects the quality of
life of millions of people worldwide. The relationship between
nutrition and ckD has become a central topic of research, as
diet plays a crucial role in the prevention and treatment of pa-
tients with ckD. Some studies have shown that dietary patterns
emphasizing healthy foods are the gold standard for increas-
ing life expectancy and reducing the risks of ckb mortality.
Here are some dietary patterns that may slow the progres-

sion of cKD.
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Generalidades e importancia del manejo nutricional

La enfermedad renal crénica (ERC) es una enfermedad lenta y se caracteriza por la pérdida
gradual de la funcién renal, que se manifiesta con una tasa de filtrado glomerular (TFG) me-
nor a 60 mL/min/1.73m? o una relacién albumina-creatinina urinaria >3omg/g (Yin et al.,
2023). Esta condicién afecta a una de cada diez personas en todo el mundo, lo que represen-
ta un importante problema de salud publica (Heindel et al., 2020). En México, durante 2021,
se reportd que la prevalencia de ErRC fue de 9,184.9 casos por cada cien mil habitantes (Sevi-
lla-Gonzélez et al., 2025).

Las enfermedades crénicas no trasnmisibles (ECNT), como la diabetes, la obesidad, la hi-
pertension o la enfermedad cardiovascular, pueden conducir al desarrollo de la Erc (Vallia-
nou et al., 2019). No obstante, también puede presentarse de manera natural por el envejeci-
miento, la exposicion a sustancias toxicas o por infecciones (Snelson et al., 2017). Cuando se
presenta la ERC, la funcionalidad 6ptima de los rinones se ve comprometida, por lo que
los pacientes y profesionales de la salud buscan formas de modificar el curso de la enferme-
dad para reducir su progresion.

La nutricién y los patrones dietéticos son factores modificables que se pueden utilizar
para prevenir o retrasar la progresién de la ERC (Snelson et al., 2017). La mayoria de las inter-
venciones dietéticas se centran en la reduccién del consumo de macro y micronutrimen-
tos, principalmente en aquellos con ERC temprana. De acuerdo con algunos estudios, las
dietas bajas en proteinas redujeron los riesgos de deterioro de la funcién renal y el em-
peoramiento de la albuminuria (Kasiske et al., 1998; Pedrini et al., 1996).

La ERC se desarrolla a través de cinco etapas, las cuales pueden progresar a diferentes velo-
cidades. Las primeras tres etapas de la enfermedad son consideradas como ERC temprana. Las
etapas 1y 2 se caracterizan por la presencia de anomalias estructurales del rinén y por la exis-
tencia de proteinuria persistente o hematuria. Por su parte, la etapa 3 se define por una TrG en-
tre treinta y 50 mL/min/1.73 m” en al menos dos ocasiones, observadas en un intervalo minimo
de tres meses (Vallianou et al., 2019). En la etapa final de la ERC, los riflones dejan de cumplir sus
funciones vitalesy el paciente requiere de otros tratamientos, como la didlisis o la hemodidlisis.

La progresién de la ERC depende de muchos factores, como la inflamacién de bajo gra-
do, el estrés oxidativo, la proteinuria, la hipertension y la diabetes; ésta ultima es la principal
causa de ERC. Sin embargo, se ha identificado que el principal contribuyente para la progre-
sion de la ERC es la mala calidad de la dieta (Bin Zarah et al., 2021).

La dieta contribuye de manera significativa al equilibrio dcido-base en la ERC. Los nu-
trimentos pueden clasificarse como formadores de acido o precursores de base. Los nutri-
mentos productores de acido incluyen fésforo y aminoacidos que contienen azufre, como
cisteina, metionina y taurina, mientras que los nutrimentos formadores de base incluyen

potasio, magnesio y calcio.
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Figura1
Impacto en la ERC por consumo por diferentes factores dietéticos
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En general, se considera que los alimentos de origen animal, como los productos car-
nicos y los alimentos ultraprocesados, son precursores de acido (figura 1); las frutas y ver-
duras son productores de base, mientras que los productos lacteos y las leguminosas a
menudo se consideran neutrales (Biruete et al., 2024).

La acidosis metabdlica suele ser comun en pacientes con ERC y da como resultado un
bajo nivel de bicarbonato plasmatico, un factor de riesgo para la progresién de la nefro-
patia. Por lo tanto, en el manejo nutricional de la ERC es esencial adoptar patrones alimenta-
rios que favorezcan la funcion renal y reduzcan la acidosis metabélica. Un enfoque basado
en proteinas de origen vegetal, como leguminosas, frutos secos y semillas, puede contribuir
a una mejor homeostasis metabdlica, mientras que la reduccién de alimentos de origen ani-
mal y ultraprocesados minimiza la exposicion a sodio, fosfatos anadidos y grasas trans, fac-
tores que pueden acelerar la progresion de la ERC.

Ademads, un adecuado aporte de fibra a través de frutas y verduras frescas no sélo opti-
miza la microbiota intestinal, sino que también favorece la regulacién de la acidosis meta-

bdlica, un riesgo comun en la ERC. Por ello es crucial equilibrar la ingesta de micronutrientes,
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priorizando fuentes naturales de potasio y magnesio, siempre segun la funcién renal del pa-

ciente, para garantizar un enfoque nutricional que mejore el prondstico y la calidad de vida.

Patrones dietéticos y sus efectos benéficos en la ERC

Durante las ultimas décadas, diversas investigaciones han respaldado el papel de las in-
tervenciones nutricionales en el tratamiento de la ERC. La terapia nutricional busca optimi-
zar la calidad de la alimentacién para mejorar el estado de salud de los pacientes (Naber y
Purohit, 2021). En este sentido, los nefrélogos, nutridlogos y demas profesionales de la sa-
lud pueden considerar la adopcion de patrones dietéticos enfocados en la calidad nutri-
cional donde se dé prioridad a un mayor consumo de frutas y verduras. Este enfoque no
solo contribuye a un mejor aporte de fibra, vitaminas y minerales, sino que también pue-
de ayudar a reducir el riesgo de desnutricién, una condicién frecuente en pacientes con

ERC (Heindel et al., 2020).

Dieta DASH

La dieta DASH (dietary approaches to stop hypertension) es un patrén alimenticio para prevenir
y controlar la hipertensién, considerada un factor de riesgo para la ERC, la cual se ha demos-
trado que influye en el progreso de este padecimiento. Esta dieta se ha utilizado para tratar
pacientes con ERC, ya que, al preservar la funcién renal, pudiera tener un efecto benéfico. En
un estudio de cohorte con seguimiento mayor a veinte aflos de quince mil participantes con
riesgo de aterosclerosis en comunidades, se reportd que aquéllos con una mala adherencia
a la dieta DASH tenian un riesgo 16% mayor de ERC incidente (Rebholz et al., 2016).

Durante las primeras etapas de la ERC los patrones de alimentacién basados en vegetales
pueden reducir su progresion, ya que también se benefician de una reduccién en la presion
arterial (Snelson et al., 2017). Asimismo, otro estudio reportd que complementar la dieta con
frutas y verduras para reducir la carga de acidos no volatiles en un 50% —incluyendo aproxi-
madamente de dos a cuatro tazas al dia de la cantidad diaria habitual— no causé hipercale-
mia significativa en pacientes con ERC en etapa 3 0 4 (Raphael, 2019).

En otro estudio de pacientes con ERC etapa 4 éstos fueron seleccionados por tener un
riesgo bajo de hipercalcemia. El tratamiento de la acidosis metabdlica con vegetales pro-
ductores de bases resulté eficaz para mejorar esta afeccion y reducir la funciéon renal (Go-
raya et al., 2013). La intervencidon mediterrdnea-DASH es la combinacidon de ambos patrones
alimenticios que se ha asociado con menor incidencia de ERC (Couch et al., 2024). Si bien se
requiere mayor evidencia del uso de la dieta DASH en pacientes con ERC, es probable que
los beneficios de las dietas basadas en plantas naturalmente altas en potasio y fibra y ba-
jas en proteinas y minerales superen el riesgo potencial de desarrollar hipercalemia en la

ERC temprana (Snelson et al., 2017).
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Dieta mediterranea

El patrén dietético mediterraneo tradicional se caracteriza por un consumo elevado de ali-
mentos de origen vegetal —cereales, leguminosas, frutos secos, frutas y verduras y hierbas
aromaticas—, unaingesta moderada-alta de pescado; unaingesta baja-moderada de produc-
toslacteos; unaingesta baja en grasas saturadas, carne y aves de corral; una ingesta moderada
de vino durante las comidas, y aceite de oliva, el cual es la principal fuente de grasa afadida.

Existe evidencia solida que demuestra los efectos benéficos de la dieta mediterrdnea aso-
ciados a un menor riesgo cardiovascular y un menor riesgo de ERC incidente (Yuzbashian et
al., 2018), mediante una disminucion de la inflamacion sistémica, mejoria en el perfil lipidico y
el metabolismo de las lipoproteinas. Ademas, favorece el control de la presién arterial, efec-
tos benéficos sobre el control de la hiperglucemia, la hiperinsulinemia y la resistencia a la in-
sulina. Este patrén también contribuye a reducir el estrés oxidativo y promueve cambios en
la composicién de la microbiota intestinal (Pérez-Torres et al., 2022).

Un ensayo PREDIMED (prevention with mediterranean diet) demostré que una dieta medi-
terranea alta en grasas, suplementada con aceite de oliva virgen o frutos secos, la cual fue
utilizada como prevencién primaria para enfermedades cardiovasculares, resulté en una re-
duccion de un 30% de eventos clinicos de esta enfermedad; ademas se encontré una pro-
teccién significativa de la dieta mediterranea frente a la diabetes, lo que pudiera reducir la
aparicion de ERC o su progresion (Martinez-Villaescusa et al., 2022).

Otro estudio demostré que el consumo de frutos secos y leguminosas se asocié con un
riesgo reducido de progresion de ERC. De igual forma, reportd que una ingesta alta de cerea-
les y pescado, cuantificada mediante el sistema de puntuacién de la dieta mediterranea, se
asocié con una mayor TFG, lo que ha demostrado tener un efecto benéfico para los pacientes
con ERC. No obstante, una ingesta alta de lacteos bajos en grasa y enteros, un componente
de la dieta mediterrdnea, se asocié significativamente con una TFG menor.

El consumo de productos lacteos bajos en grasa se recomienda en pacientes con ERC,
ya que se ha asociado con un menor riesgo de progresién de la enfermedad. Esto se debe,
en parte, a su aporte de calcio, un mineral esencial en la regulacién de la presion arterial y
la salud 6sea. Ademas, los productos lacteos bajos en grasa proporcionan proteinas de alto
valor bioldgico sin una carga excesiva de grasas saturadas, cuya ingesta elevada se ha rela-
cionado con efectos negativos en la funcion renal. Optar por lacteos descremados o semi-
descremados puede ser una estrategia nutricional beneficiosa dentro de un patrén dietéti-

co equilibrado (Heindel et al., 2020).

Dieta PLADO
La dieta PLADO (plant-dominant low-protein diet) es una dieta baja en proteinas y con predo-

minio de alimentos de origen vegetal, la cual se centra en mejorar los sintomas ureicos, la
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seguridad, y se puede recomendar de manera segura a pacientes con ERC temprana o avan-
zada. Para implementar esta dieta se recomienda seguir una fase inicial de adaptacion du-
rante los primeros tres meses. Posteriormente, se establece un patrén alimentario bajo en
proteinas, con un aporte de 0.6-0.8 g/kg/dia, asegurandose de que al menos el 50% de ellas
provengan de fuentes vegetales, como garbanzo, chia y amaranto. Ademas, se recomienda
alcanzar un consumo minimo de 25 g de fibra al dia, lo que contribuye a la salud intestinal y
metabdlica del paciente con ERC. Los pacientes deben estar en constante monitoreo, apro-
ximadamente cada tres o seis meses, donde se realice una evaluacion dietética de acuerdo
con sus necesidades (Kalantar-Zadeh et al., 2020).

Una ingesta de proteina animal elevada interfiere con la capacidad del rinén para auto-
rregular el flujo sanguineo capilar glomerular, al activar mediadores humorales y locales que
vasodilatan la arteriola aferente. Después de la ingesta de carne, tanto el flujo sanguineo re-
nal como la TFG aumentan. De hecho, cuando las personas con funcion renal normal pasan
de una ingesta baja de proteina animal a una alta, tanto el flujo sanguineo renal como la TFG
pueden aumentar hasta un 30%. Este aumento del flujo sanguineo renal se limita a la inges-
ta de proteina animal, y las personas que siguen una dieta vegetariana suelen tener una TrG
mas baja en comparacién con las personas que consumen proteina animal. Esta dilatacién
arteriolar aferente se produce debido a que los aminoacidos de las proteinas activan mul-
tiples mediadores humorales y locales que vasodilatan la arteriola aferente (Kramer, 2019).

Algunas ventajas de este patron alimenticio es que no interfiere con los medicamentos;
por el contrario, suele tener efecto sinérgico o potenciador (Kalantar-Zadeh et al., 2020). A
pesar de la importancia de la nutricién en el manejo de la ERC, muchos pacientes no reciben
asesoria especializada antes de iniciar la dialisis. Esta situacion no sdlo refleja la falta de in-
formacion por parte de los pacientes, sino también la necesidad de que los profesionales de
la salud se capaciten en estrategias nutricionales adaptadas a la ERC. La ausencia de un tra-
tamiento nutricional personalizado y el desconocimiento sobre los distintos patrones dieté-
ticos pueden comprometer el pronéstico del paciente con ERC, lo cual afecta su calidad de

vida y su evolucion clinica.

Dieta de la milpa

Este patron dietético se caracteriza por una dietarica en aquellas verduras y frutas que comun-
mente son cultivadas en la region mesoaméricana (México central y Centroamérica), asicomo
cereales integralesy pescado. Asimismo, se recomienda evitar alimentos ultraprocesados, car-
nes rojas y edulcorantes artificiales y se promueve un estilo de vida saludable, la practica de
actividad fisica, el consumo de agua y el bienestar general. Si bien este patron alimentario
tiene caracteristicas similares a las de las dietas mediterrdnea y DASH, puede ser mas con-

cordante culturalmente con las personas de la regién de Mesoamérica (Biruete et al., 2024).
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En este patrdn se enfatizan los alimentos productores de base y los alimentos neutra-
les, caracteristica que puede tener un impacto positivo en los pacientes con acidosis meta-
bdlica o que se encuentren en riesgo de padecerla, en particular aquellos con ERC etapa 3
y superior. Ademads, este patrén alimenticio se caracteriza por ofrecer multiples beneficios,
como el equilibrio acido-base. Al incluir fuentes de proteina vegetal, se aporta calcio, mag-
nesio y fibra soluble e insoluble, lo que favorece la absorcion de colesterol y la gestién de
potasio y fésforo.

De manera adicional, este patron contribuye a la modulacién de la microbiota intestinal,
la reduccién de la inflamacién y la adecuacion cultural (Crocker Sagastume y Navarro Pon-
ce, 2023). También promueve el balance de grasas saturadas e insaturadas, y dentro de éstas,
lo que reduce la inflamacion sistémica producida por las ECNT, principalmente la diabetes, la
hipertensién y el sobrepeso, lo cual previene problemas renales y de desmineralizaciéon. Sin

embargo, se necesitan ensayos que prueben su eficacia en la ERC (Biruete et al., 2024).

Dietas cetogénicas muy bajas en calorias
Las dietas cetogénicas muy bajas en calorias son intervenciones dietéticas que imitan el
ayuno, y se caracterizan por una ingesta baja de calorias e hidratos de carbono (<20 g/dia),
1-1.5 g de proteina/kg de peso corporal ideal, 15-30 g de grasa/dia y una ingesta caldrica
de alrededor de 500-800 kcal/dia. Usualmente se utilizan en pacientes con obesidad, pero,
debido al aumento de la ingesta de proteinas, se consideran dafinas para la funcién renal
y no se recomiendan en sujetos con filtracién reducida. Sin embargo, en un estudio ob-
servacional prospectivo realizado con 92 pacientes que siguieron la dieta, la cual estaba
constituida por una ingesta calérica entre 450 y 800 kcal/dia y un consumo de hidratos de
carbono entre 20 gy 50 g/dia, durante aproximadamente tres meses, 38 tenian ERC tempra-
nay 54 no tenian ninguna afeccién renal, por lo que fueron tomados como grupo control.

Se colectaron datos antropométricos, impedancia bioeléctrica y datos bioquimicos an-
tesy al final de la intervencién dietética. Tras la estratificacion de la funcién renal, no se en-
contraron diferencias en los resultados de eficacia y seguridad. No obstante, un 27.7% de los
pacientes con ERC temprana informé de una normalizacion del filtrado glomerular tras la in-
tervencién dietética, por lo que los autores del estudio concluyeron que, cuando la dieta se
realiza bajo la supervisién de profesionales de la salud o especialistas, podria ser un trata-
miento eficaz y seguro para la pérdida de peso en pacientes con obesidad, incluidos aque-
llos que presentan ERC temprana (Bruci et al., 2020).

Los efectos benéficos mas destacados de este patrén alimenticio incluyen la disminu-
cion de la hiperinsulinemia y el control de la diabetes, lo que se traduce en valores reduci-
dos de albumina glucosilada y glucosa capilar. Por esta razén, este patron alimenticio po-

dria emplearse en pacientes con ERC, siempre y cuando se encuentren bajo la supervision
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de un profesional de la salud (Stasi et al., 2022). Sin una adecuada vigilancia, existe el riesgo
de desequilibrios en la ingesta de proteinas, micronutrientes y energia, lo que podria afec-
tar la estabilidad metabodlica y la calidad de vida del paciente. Por ello, su implementacion

debe ser personalizada y monitoreada regularmente para garantizar su seguridad y eficacia.

Conclusion

La dieta cumple una funcién clave en la progresiéon de la ERC. Patrones como las dietas medi-
terrdnea, DASH, PLADO Yy la de la milpa parecen ser opciones seguras y saludables para reducir
la aparicién o progresion de ERC, mientras que la dieta cetogénica baja en calorias requiere
mas evidencia para ser una alternativa en pacientes con ErRC. Aunque los enfoques dietéticos
muestran beneficios, se necesita mayor investigacion para conocer su repercusion en esta

enfermedad.
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RESUMEN

El articulo muestra los datos del desempeno electoral que han
experimentado algunos de los partidos politicos mas importan-
tes de la politica en el estado de Morelos entre 1988 y 2024. Se
hace una exposicion de los diferentes sistemas de partidos des-
de la teoria de Giovanni Sartori. Con esas categorias de analisis
se construye una periodizacion de la historia electoral de More-
los mediante la recopilacion de datos oficiales, tanto de las vota-
ciones para el Poder Ejecutivo como para el Legislativo estatal. Se
concluye que Morelos paso6 de tener un sistema de partido he-
gemonico a otro de pluralismo limitado, para, en la actualidad,

dar indicios de construir un sistema de partido predominante.
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ABSTRACT

The article shows the data on the electoral performance of
some of the most important political parties in the politics in
the state of Morelos, between 1988 and 2024. It's made an expo-
sition of the different party systems based on Giovanni Sartori’s
theory. With these categories of analysis, a periodization of the
electoral history of Morelos is built by collecting official data,
both on the votes for the Executive Branch and for the State
Legislature. Itis concluded that Morelos went from having a he-
gemonic party system to one of limited pluralism and current-

ly gives indications of building a predominant party system.

KEYWORDS
voting, state of Morelos, party systems,

electoral behavior, pluralism

Universidad Auténoma del Estado de Morelos / Secretaria Académica

Direccion de Publicaciones y Divulgacion
inventio.uaem.mx, inventio@uaem.mx



http://doi.org/10.30973/inventio/2025.21.54/10
http://inventio.uaem.mx
mailto:inventio@uaem.mx
https://orcid.org/0000-0002-5344-3185
mailto:hector.gomez@uaem.mx
https://orcid.org/0009-0003-5489-9146

Desempeiio electoral de los partidos politicos en Morelos

Introduccion

El objetivo de este articulo es mostrar la trayectoria electoral del estado de Morelos duran-
te los seis sexenios recientes, que son aquellos en los que esta entidad federativa empezé a
tener elecciones competitivas, luego de superar lo que en ciencia politica se conoce como
sistema de partido hegemdnico, propio de regimenes autoritarios. Se propone una periodi-
zacion histérica de las elecciones en Morelos mediante las categorias tedricas de Giovanni
Sartori (2009), basada en los diferentes sistemas de partidos existentes en un periodo deter-
minado: a) erosién del sistema de partido hegemonico del Partido Revolucionario Institucio-
nal (PRI) (1988-1996); b) pluralismo limitado (1997-2017), y ¢) creacion de un sistema de parti-
do predominante (2018-2024).

Las fuentes utilizadas son exclusivamente los datos oficiales del Instituto Morelense de
Procesos Electorales y Participacion Ciudadana (IMPEPAC). Los datos de 1997 a 2024 fueron re-
cuperados de su sitio web oficial (IMPEPAC, 2024a), pero la informacién correspondiente al pe-
riodo 1988-1994 se obtuvo del archivo histérico de ese mismo instituto (IMPEPAC, 2024b).

El articulo se centra en la historia de las elecciones morelenses en los ambitos de la guber-
natura y el Congreso del Estado. Los datos correspondientes al estudio de la historia electo-
ral de los morelenses en las elecciones federales y municipales, por motivos de espacio, ten-
dran que destinarse a un articulo diferente al presente.

El articulo se divide en tres secciones. En la primera se hace una exposicién de las catego-
rias conceptuales que permiten identificar las diferencias entre los sistemas de partidos que
el estado de Morelos ha tenido en el periodo comprendido entre 1988 y 2024. En la segunda
seccién se muestran las trayectorias partidistas y los resultados electorales que se han teni-
do en Morelos en las etapas antes mencionadas. Por Ultimo, se hace un andlisis de los datos

mediante la propuesta tedrica antes sefalada.

Apuntes teodricos sobre los sistemas de partidos

Los sistemas de partidos son los espacios de lucha y disputa electoral, caracterizados por un
conjunto de reglas formales e informales, entre los diferentes sectores que integran una so-
ciedad. En otras palabras, son las normas, pautas y criterios mediante las cuales se lleva a cabo
la lucha politica institucionalizada por el poder (Bobbio et al., 2002). El caracter institucional
de los sistemas de partidos es crucial, porque los distingue de otras formas de lucha por el
poder, como las revoluciones, los golpes de Estado, las guerras, entre otras.

Aun asi, los sistemas de partidos pueden ser autoritarios o democraticos. La linea que
separa a unos de otros reside en si existe o no competencia real —no simulada— entre los
bandos electorales enfrentados. La tipologia mas aceptada y utilizada en la ciencia poli-
tica sobre los sistemas democraticos o competitivos sefala los siguientes: sistema biparti-

dista, sistema pluralista —a su vez dividido en polarizados y limitados—, y los de partido
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Figura1

Resultados electorales para gobernador de Morelos (porcentajes)
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Fuente: elaboracién propia con datos del IMPEPAC (2024a; 2024b).

predominante. Entre los sistemas autoritarios o no competitivos estan los sistemas uniparti-
distas y los de partido hegeménico (Sartori, 2009).

En las siguientes paginas se mostrard cémo Morelos pasé de tener un sistema de parti-
do hegemodnico a uno multipartidista moderado, para, actualmente, dar indicios de contar con
uno de partido predominante. Pero antes de pasar a los datos, primero es necesario tener cla-
ridad sobre estas categorias analiticas.

Un sistema de partido hegemoénico es aquel donde, si bien se celebran elecciones y exis-
ten varios partidos que intervienen en la lucha electoral, los comicios no son libres ni com-
petitivos, sino que hay un partido —por ejemplo, el Pri, desde su fundacién hasta la década
de 1990— que tiene de su lado todo el aparato del Estado para asegurar su triunfo. A dife-
rencia de los sistemas de partido Unico, donde sélo es legal el partido gobernante, en un sis-
tema de partido hegemonico hay varios partidos legalmente instituidos, que incluso pue-
den recibir subvenciones publicas, pero son partidos satélite, que sirven para configurar un
pluralismo simulado, ya que no tienen oportunidades reales de llegar a convertirse en go-
bierno. La oposicion existe, pero se encuentra marginada, relegada a posiciones o puestos
no relevantes, sin la capacidad real de influir en decisiones importantes (Somuano, 2022).

Por ejemplo, como dan cuenta los datos de la siguiente seccién, en Morelos todos los
gobernadores emanaron del PRI hasta el aflo 2000 y el Congreso estatal tenia diputados
de oposicién con una inferioridad numérica tal que los hacia testimoniales e irrelevantes.

Durante ese periodo, el PRI no necesitaba los votos de los legisladores de oposicion para
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Tabla1
Resultados electorales para gobernador en Morelos (porcentajes)

Partido 1988 1994 2000 2006 2012 2018 2024

PRI 75 67 27 23 26 5 31*

PAN 7 8 54 35 15 14 31*

PRD 0 21 12 31 30 1 31%

MORENA 0 0 0 0 0 52 48

Otros 16 2 5 1 28 18 18

* Coalicién Fuerza 'y Corazén por Morelos.

Fuente: elaboracién propia con datos del IMPEPAC (2024a; 2024b).

aprobar cualquier iniciativa, ya que conté con mayoria absoluta hasta 1997 (Gémez Peral-
tay Ramirez Gonzalez, 2019).

Por su parte, el sistema multipartidista moderado se caracteriza por contar entre tres y
cinco partidos efectivos. Por éstos se entiende que realmente cuenten o tengan un impacto
para gobernar; que tengan capacidad para influir en la agenda legislativa y en los nombra-
mientos de altos funcionarios, y que sean capaces de ganar una eleccién y formar gobierno
0, €n su caso, ser parte de la coalicién gobernante (Ramirez Gonzalez, 2022). En un sistema
multipartidista no hay un partido que suela mantenerse en el poder de forma prolongada,
sino que se rota y alterna con los partidos del statu quo.! Por Gltimo, es importante aclarar el
caracter moderado de este sistema multipartidista.

A diferencia de los sistemas multipartidistas polarizados, en el multipartidismo modera-
do no existen partidos antisistema, como podria ser un partido comunista u otro fascista. Por
el contrario, en el multipartidismo moderado los partidos que lo integran son de centro: cen-
troizquierda o centroderecha, por lo que sus diferencias ideoldgicas son templadas y no ra-
dicales. Esto lleva a que no haya diferencias sustanciales en el gobierno o la legislatura bajo
el control de un partido u otro. Lo anterior se tradujo, tanto en México como en Morelos, du-
rante los aflos en que se tuvo un sistema multipartidista moderado, en la narrativa politica

con la que gobernaba lo que se ha denominado PRIAN o PRIANRD (Batres, 2017).2

! Esto llevé a autores como Katz y Mair (2018) a considerar la formacién de una especie de mafia o carteliza-
cién entre los partidos, que desvirtuaba la democracia y la convertia el partidocracia. Segun su planteamien-
to, los partidos cartel se caracterizan porque sus élites no ven a los lideres de los demas partidos como rivales,
sino como compaiieros de profesion, que enfrentan los mismos problemas de incertidumbre e inseguridad
laboral. Esto los lleva a construir reglas y pactos para asegurar mantenerse en el poder y evitar que lleguen
nuevos jugadores que los puedan desplazar. La lucha partidista se vuelve una competencia entre los politi-
cos por empleos, por seguir viviendo del erario, en lugar de una competencia electoral donde se enfrentan
ideologias o proyectos de sociedad.

2 PRIAN es una contraccién del Partido Revolucionario Institucional (PRI) y el Partido Accién Nacional (PAN). En
varios estados, como Morelos, la oposicion llegé a utilizar la expresidn PRIANRD, al agregar a este conjunto al
Partido de la Revolucién Democratica (PRD), como parte de la partidocracia imperante (Batres, 2017).
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Figura 2

Porcentaje de votacion para el Congreso del Estado de Morelos
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Fuente: elaboracién propia con datos del IMPEPAC (2024a; 2024b).

Por ultimo, el sistema de partido predominante es aquel donde un solo partido, o una
coalicion alrededor de él, es capaz de ganar las elecciones, convertirse en gobierno y obte-
ner mayorias legislativas. El partido predominante retiene el poder de forma recurrente en
las distintas elecciones que se realizan; pero, a diferencia del sistema de partido hegemoéni-
co, aqui la institucién partidista gobernante consigue sus victorias en un contexto electo-
ral competitivo. Es decir, el partido del gobierno, el partido dominante, no tiene el control
de los medios de comunicaciéon ni la oposicion es perseguida o impedida para expresarse
y tratar de conseguir apoyo entre los diferentes grupos que integran a la sociedad: empre-
sas, sindicatos, iglesias, universidades, organizacién no gubernamentales, entre otros. Por
lo tanto, en el sistema de partido predominante, si bien el grupo gobernante suele arrasar
electoralmente, todavia existe la posibilidad real —no sélo legal— de que la oposicién gane
elecciones y pueda convertirse algun dia en gobierno (Sartori, 2009).

En la siguiente seccidn se muestran los datos que dan cuenta de que Morelos ha experi-
mentado en su historia reciente esos tres diferentes sistemas de partidos: hegemaénico, mul-

tipartidista moderado y predominante.

Resultados historicos en las elecciones de Morelos

México tiene una tradicién politica muy arraigada donde, aunque existe divisién de poderes,
el Poder Ejecutivo tiene un peso mayor en el sistema politico, y Morelos no es la excepcion.
Las elecciones para gobernadores y presidentes municipales morelenses son las que reciben
mas atencion por parte de los medios y las que logran captar el mayor nimero de votantes.

Como muestran la tabla 1 y la figura 1 (pp. 3-4), el PRI tuvo hasta el aflo 2000 unos margenes
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Tabla 2
Porcentaje de votacion para el Congreso del Estado de Morelos

Partido 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021 2024

PRI 82 70 624 356 294 26 206 296 22.1 191 1215 12315 26*
PAN 12 10 9.58 187 421 28.7 335 227 30.2 1 9.15 1398  26*
PRD 0 17 2164  33.1 203 235 335 16.8 18 187 1207 221 26*
MORENA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9.8 2794 2113 34
Otros 6 3 6 12.6 8.2 21.7 134 308 297 512 3869 5053 40

* Coalicion Fuerza y Corazén por Morelos.

Fuente: elaboracién propia con datos del IMPEPAC (2024a; 2024b).

de victoria aplastantes, sélo comparables con lo descomunal de su desplome electoral des-
de ese afno. A partir de entonces, durante casi dos décadas, la gubernatura se dividié entre el
Partido Accién Nacional (PAN) y el Partido de la Revolucién Democratica (PRD). Solamente en
2012 el PRI fue competitivo y ocup6 fugazmente el segundo lugar.

Los partidos PRI, PAN y PRD, sefalados en la tabla con un asterisco (¥), participaron en las
elecciones de 2024 como parte de la misma coalicién, denominada Fuerza y Corazén por
Morelos. En 2018, el partido Movimiento de Regeneracién Nacional (MORENA) participdé coa-
ligado con el Partido Encuentro Social (PES) y el Partido del Trabajo (PT). En esas mismas elec-
ciones, el PAN contendi6 junto con el partido Movimiento Ciudadano (Mc) y el PRD hizo lo
propio con el Partido Socialdemécrata (PsD). En 2012, el PRI estuvo coaligado con el Partido
Verde (PVEM) y Nueva Alianza (PANAL), mientras que el PRD se alié con el PTy el MC. En 2006, el
PRI también estuvo coaligado con el Pvem, y el PRD con el PTy con el antecesor de mc: Partido
Convergencia por la Democracia (PCD).

En 2000 solamente el PRD formé una coalicidn, liderada por él mismo, con el PT, el PCD,
el Partido de la Sociedad Nacionalista (PsN) y el Partido Alianza Social (PAS). En 1994, la Unica
coalicién contendiente fue la liderada por el PRI, en alianza con el Partido del Frente Carde-
nista de Reconstruccion Nacional (PFCRN) y el Partido Auténtico de la Revoluciéon Mexicana
(PARM). En 1988 quedaron contenidos en el concepto de “Otros” los votos correspondientes
a partidos ahora extintos, pero que posteriormente formarian al PRD: PFCRN, Partido Mexi-
cano Socialista (PMms), Partido Popular Socialista (Pps) y Partido Revolucionario de los Traba-
jadores (PRT).

Las elecciones para titular del Poder Ejecutivo no son suficientes para identificar el siste-
ma de partidos con que se cuenta. Los resultados parlamentarios son torales para entender
el comportamiento del votante morelense. Sobre todo porque, durante el periodo compren-
dido entre las elecciones de 1997y las de 2018, el estado de Morelos conté con lo que en cien-
cia politica se conoce como gobierno divido, que significa que el Ejecutivo y el Legislativo es-

tan controlados por partidos politicos diferentes.
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Como se aprecia en la tabla 2y en la figura 2 (pp. 5-6), el estado de Morelos experimenté
en 1997 un cambio importante en su vida parlamentaria, cuando por primera vez el PRI dejo
de tener el control absoluto como partido hegemodnico, lo cual se tradujo en que, en las si-
guientes siete legislaturas, éstas tuvieron una composicién politica donde ningun partido o
coalicion alcanzaba la mayoria absoluta (la mitad mas uno) y, en caso de lograr una mayoria
relativa (mayor nimero de votos), los legisladores de oposiciéon sumaban, en conjunto, un nu-
mero de votos mayor que el del grupo parlamentario con mas curules.

Desde 2018, Morelos ha vuelto a tener mayorias legislativas sincronizadas con el partido
ganador de la gubernatura, con la particularidad de que MORENA, a pesar de ser el nuevo par-
tido dominante, tiene la necesidad de formar coaliciones con otros partidos, algo que el pri
hegemonico nunca necesité. En el caso especifico del Congreso del Estado, MORENA, aunque
ha logrado en tres ocasiones la votaciéon mayoritaria, nunca ha sido capaz de controlar en so-
litario la agenda legislativa, al no haber conseguido los votos necesarios para obtener la ma-
yoria calificada (dos terceras partes).

Por ultimo, es importante sefalar que, en Morelos, desde hace mas de una década, la vo-
tacién mayoritaria para el Congreso la obtienen los partidos minoritarios —en la categoria
de “Otros"—, pero su presencia histérica en la cdmara estatal ha sido practicamente nula por-
que sus votos suelen estar tan dispersos a lo largo y ancho del territorio morelense que no lo-

gran ser mayoria en ningun distrito electoral.

Conclusiones

Desde 1988 a la fecha, el estado de Morelos ha experimentado tres diferentes sistemas de
partidos: de 1988 a 1996 tuvo un sistema de partido hegeménico; de 1997 a 2017 tuvo un
sistema de pluralismo limitado, y de 2018 a la fecha se tienen indicios de un sistema de par-
tido predominante.

Segun la teoria de Giovanni Sartori, son necesarias cuatro o mds votaciones para poder
clasificar a un sistema de partidos. Por lo anterior, todavia no se cuenta con los datos suficien-
tes para saber con certeza el tipo de sistema de partidos que Morelos ha desarrollado desde
las elecciones de 2018 hasta la fecha, pues sélo ha habido tres comicios para el Poder Legis-
lativo y dos para la gubernatura. Sin embargo, ya es posible sefialar una tendencia hacia el
sistema de partido predominante, donde, como su nombre lo indica, un partido politico tie-
ne dominancia pero sigue existiendo competencia electoral.

El sistema de partidos en Morelos es mas competido que su contraparte federal. A di-
ferencia de lo que ocurre en el dmbito nacional, donde MORENA tiene la Presidencia de la
Republicay lidera una coalicion legislativa en ambas camaras del Congreso, lo que le per-
mite no sélo aprobar cualquier ley sino incluso poder realizar cambios constitucionales sin

necesitar de los votos de la oposicion para aprobarlos, en Morelos el partido MORENA y sus
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aliados —pPTy PvEM— tienen mayoria —trece de veinte curules— pero no alcanzan las dos
terceras partes necesarias para poder cambiar la Constitucién de esta entidad federativa o
nombrar a altos funcionarios, como es el caso del titular del IMPEPAC, magistrados del Tribu-
nal Estatal Electoral, integrantes de la Comisiéon de Derechos Humanos del Estado de Mo-
relos o el Fiscal General del Estado. Por lo tanto, el partido gobernante obligatoriamente
tiene que construir consensos con alguna o algunas fuerzas de oposicion.

Por lo anterior, los datos sugieren que el sistema de partidos actual en Morelos es de par-
tido predominante, porque la coalicién de gobierno no goza de una hegemonia tal que anu-
le la competencia o monopolice al aparato estatal, al menos por ahora.

La caracterizacién y periodizacion de los sistemas de partidos en Morelos es importante
porque facilita la comprension de los procesos, al resaltar los cambios y rupturas en las tra-
yectorias de conducta electoral. Existe en la literatura especializada sobre partidos politicos
toda una corriente que suele atribuirle a los sistemas electorales gran parte de la explicacion
sobre por qué se pasa de un sistema de partidos a otro (Duverger, 2012). Sin embargo, los da-
tos del caso morelense apoyan mas las tesis de autores como Inglehart (1987) y Sanchez de
Dios (2018), quienes explican las transiciones de un sistema de partidos a otro poniendo el
acento en los cambios culturales e ideoldgicos entre el electorado. Tal es el caso de las tra-
yectorias presentadas en este articulo, donde la transicion de un sistema de pluralismo limi-
tado a otro de partido predominante no estuvo acompafiada de un cambio sustantivo en el
sistema electoral morelense, que durante todo el periodo estudiado siempre ha sido de ma-
yoria simple, para el caso del Poder Ejecutivo, y mixto, para el del Poder Legislativo (mayoria

relativa y representacién proporcional).
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RESUMEN

Enellibro Desaparecidos: cartografias del abandono, Gabriel Gat-
ti parte de conceptos como el abandonoy la desapariciéon social
para explorar la dificil tarea de contar lo inexistente o lo invisible
dentro delosocial. La cartografia del desaparecido, del abando-
no, es un ejercicio narrativo frente al reconcomiendo de nuevas
formas de violencias, como los desaparecidos sociales de Uru-
guay, los cuerpos desplazados en México, la desnacionalizacion
y la vida borrada en Republica Dominicana, los nifios despare-
cidos en Espaia o los cuerpos olvidados en fosas comunes en
Brasil. Asi, el trabajo de Gatti puede pensarse desde las varian-
tes del desaparecido, de lo visible y lo invisible, de contar, con-

tarlos y contar su historia.
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ABSTRACT

In the book Desaparecidos: cartografias del abandono, Gabriel
Gatti uses concepts such as abandonment and social disappear-
ance to explore the difficult task of recounting the non-existent
or invisible within society. The cartography of the disappeared,
of abandonment, is a narrative exercise in the face of the resur-
gence of new forms of violence, such as the social disappeared
in Uruguay, the displaced bodies in Mexico, denationalization
and erased lives in the Dominican Republic, missing children in
Spain, or forgotten bodies in mass graves in Brazil. Thus, Gat-
ti's work can be thought of in terms of the variants of the dis-
appeared, the visible and the invisible, of telling, telling them,

and telling their story.
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disappeared persons, cartographies of abandonment,

forms of violence, visibility and invisibility, narrate
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Desapargcidos Desaparecidos: cartografias del abandono
Cartografias del abandono Gabriel Gatti

Turner Noema, Ciudad de México, 2022, 320 paginas
GABRIEL GATTI ISBN: 978-84-18895-37-1

Consulta: https://www.turnerlibros.com/wp-content/

uploads/2022/07/Adelanto_desaparecidos.pdf

TURNER NOEMA

En Estrella distante, Roberto Bolaiio (2013) retoma la historia distinta, dispar, diferente, de va-
rios desaparecidos, luego del golpe de Estado en Chile. Desapariciones distintas no por quien
la sufre, sino por la l6gica que le subyace. Asi, Bolafio cuenta la historia de Stein y de Soto, dos
intelectuales que desaparecieron. El primero, Stein, atrapado en la narrativa insurgente que
lo ubica en cada guerrilla latinoamericana, se desvanece entre el olvido; el segundo, Soto, exi-
liado en Europa, apenas arropado hospitalariamente, muere por manos fascistas al defender
a una vagabunda. Dos formas de desaparicion, alli, una voluntaria y otra por el exilio.

Pero hay mas: también esta la historia de Lorenzo, un joven sin brazos, pobre, homo-
sexual y artista que crece durante la dictadura de Pinochet, escapando en un exilio volunta-
rio pero conservando la huella de su invisibilidad. Y atin hay mas: Bolafio cuenta la historia
de las hermanas Garmendia, de Carmen Villagrén y Patricia Méndez, desaparecidas por el ré-
gimen, secuestradas, convertidas en aquella figura de la detenida desaparecida —desapari-
cién originaria, segun Gabriel Gatti (2011)—, y por lo menos una de ellas vuelta a aparecer en
una fosa comun, como para hacernos pensar, parafraseando al propio Bolafo, que el desa-
parecedor no es un dios.

Y todo hasta aqui no es mas que una ficcion, una narracién, una novela escrita por Bolafo
y publicada en 1996, fecha lejana ya al golpe de Estado. Sin embargo, tal vez de eso se trate al
final, de un trabajo de memoria, el deber de una memoria con aquellos diferentes y distantes
a los que podriamos llamar desaparecidos. El contar, el contarlos, es un gesto inscrito como
una cartografia que se acerca al abandono, a los abandonados y a los que viven su abandono.

{Qué se puede hacer anta la desaparicién, ante los desaparecidos forzados, ante las
desaparecidas, antes las muertas y los muertos, ante los desaparecidos sociales? Contarlos,
contar su historia, sus historias, sus similitudes y sus diferencias. El trabajo de Gabriel Gatti en
Desaparecidos: cartografias del abandono puede pensarse como la busqueda de una pista de
esas variantes del desaparecido, no sélo de aquellos producidos por la represién, sino mas

bien en referencia a una légica profunda que habla sobre visibilidad e invisibilidad.

Inventio, afho 21, nim. 54, 2025, pp. 1-4. 2
ISSN digital: 2448-9026


https://www.turnerlibros.com/wp-content/uploads/2022/07/Adelanto_desaparecidos.pdf
https://www.turnerlibros.com/wp-content/uploads/2022/07/Adelanto_desaparecidos.pdf

Contar (cartografiar, narrar, recordar): sobre Desaparecidos: cartografias del abandono

No sdlo la ausencia, en este sentido, produce la desaparicién, sino que ésta finalmente se
liga a distintos regimenes sensibles que parten de reconocer o no reconocer, que recuerdan o
que olvidan, que valoran o que desechan. En este sentido, el desaparecido se convierte en una
figura némada, transnacional (Gatti, 2011), que va produciendo una diferencia alli donde se
reconoce, produciendo nuevas interpretaciones, nuevos contextos y sentidos, pero también
construyendo una contramemoria a partir de la acumulacion de experiencias.

La desaparicion estd lejos de ser una categoria sujeta a un contexto, pues, al contrario, su
uso permite desplazar historias comunesy reconocer nuevas formas de violencias enlo que el
autor llamaba en principio un absurdo, un no vivo-no muerto, un ausente-presente, un espectro
que deambula en un limite entre lo visible y lo invisible, pero que de alguna forma exige la
llegada de una justicia tan necesaria como imposible. ;C6mo contar un mundo asi, lleno de
espectros que deambulan entre limites?, parece ser la pregunta que guia en lo profundo el
gesto del autor. ;Cdmo construir un registro para aquellos que, histéricamente, pero también
I6gica y axioldgicamente, carecen de é1?, ;como contar aquellos que no cuentan?

Frente a esa pregunta que parece remitir a un imposible, queda siempre un gesto como
sublevacion, apuntaria Georges Didi-Huberman, un gesto de imaginacién como deber. Y
por ello, Gabriel Gatti cuenta, cartografia y cuenta: nos cuenta de los desaparecidos sociales
en Uruguay y de los tratamientos de sus cuerpos despedazados y mal enterrados en lotes
baldios —como las mujeres de Ciudad Judrez en México—; nos cuenta de la condicion de
desnacionalizaciéon, de vida borrada, de vida desaparecida, que mantienen desigualmente
aquellos que viven y no viven en las plantaciones de Republica Dominicana; nos cuenta
de los nifos desaparecidos en Espafia o de cuerpos olvidados en fosas comunes en Brasil;
nos cuenta de los migrantes, los peligros que corren perseguidos por los otrora dragones
miticos que establecian un limite entre las regiones cartografiadas y las desconocidas,
transformados ahora en fuerzas lamentablemente menos ficticias; pero también nos cuenta
de aquellas casas de aparecidos como ultimos reductos que, en mayor o menor medida,
los reconocen y les otorgan hospitalidad.

La cartografia de la desapariciéon aqui es un ejercicio narrativo familiar en la voz de
Gabriel Gatti, tal vez extremadamente familiar para nosotros los mexicanos, para quienes la
desaparicion se ha desbordado como si de un vertedero o una fosa se tratase. En este sentido,
sus reflexiones son bastante Utiles para nuestro tiempo y nuestra geografia porque piensa el
mecanismo desaparecedor como producto del abandono y de las vidas sin cuenta y que no
cuentan, y cuyo cuento jamas sera contado en su totalidad.

Roberto Bolaio termina Estrella distante haciendo aparecer a otro desaparecido. El
exmilitar Carlos Wieder es encontrado y asesinado extrajudicialmente como venganza por
la desaparicion de tantas mujeres. Ojald sea que los victimarios encuentren su destino. Pero,

al fin y al cabo, ésa es una ficciéon que fantasea con el momento de esa justicia imposible
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e injusta a su vez. Pese a ello y por ello, es necesario contar, es necesaria de contar. En una
vuelta afirmativa, el deseo de encontrar al desaparecido inicia por gestos, en este caso, gestos
narrativos, cartograficos, textuales y sensibles, como el que se muestra en las cartografias del

abandono.
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En los ultimos afos, la investigacion de compuestos y molécu-

las bioactivas ha crecido de forma importante en el desarro-
llo e implementacién de farmacos en México, de modo que, con la reciente incorporacion de
métodos computacionales en la quimica farmacéutica, se puede realizar un cernimiento mas
rapido de potenciales estructuras quimicas con actividad especifica hacia ciertos blancos mo-
leculares. Este libro integra una serie de técnicas y modelos experimentales para la identifica-
cion de compuestos con actividad bioldgica, por lo que se abordan teméticas como el disefio
y desarrollo de compuestos y moléculas bioactivas, el uso ético de animales y el manejo ade-

cuado de roedores en laboratorio, la administracién de farmacos y modelos de evaluacién.

Desmodium (Fabaceae: Desmodieae) del estado de

D e asiado co Morelon. Morelos

Leticia Torres-Colin, Oscar Dorado

UAEM (Flora llustrada del Estado de Morelos 2), Cuernavaca,
2021, 97 paginas

ISBN: 978-607-8784-51-6

CONSULTA: https://libros.uaem.mx/producto/desmodium-
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fabaceae-desmodieae-del-estado-de-morelos/

El género Desmodium cuenta con cerca de doscientas espe-

ciesen el mundo, y en México se estiman alrededor de ochen-
ta especies, que habitan en mayor nimero en bosques templadosy tropicales, aunque algu-
nas extienden su distribucion a regiones semidridas y se ha tratado en su mayoria en floras
regionales. En el caso de Morelos, el Desmodium esta representado por veintinueve especies,
porlo que en este fasciculo se incluye una descripcidon genérica y una clave de identificacion
para todas las especies, asi como laminas con fotografias de los rasgos morfolégicos mas so-
bresalientes de la mayoria de ellas. Con la informacién aqui expuesta se espera contribuir a
futuras investigaciones sobre las especies de Desmodium, ya que estos registros han permi-

tido ubicar las principales zonas y municipios de distribucion de cada especie en Morelos.
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Las barrancas y rios de Morelos. Narrativas de la
el infancia morelense

Narrativas de la infancia

JoEnse Victor Hugo Flores-Armillas, Jazmin Gonzalez Zurita,

Alejandro Garcia-Flores, Viridiana Aydeé Leén

Zurit
jandro Garcia-Flores

Virdiona Aydeé Leon Hemandez

Mora Erka Paredes Lia

rensoColsanena Hernandez, Mara Erika Paredes Lira,

(compiladores)

Hortensia Colin-Bahena (comps.)

UAEM, Cuernavaca, 2025, 359 paginas
ISBN: 978-607-8951-90-1

CONSULTA: https://libros.uaem.mx/producto/las-barrancas-y-rios-de-morelos-narrativas-de-

la-infancia-morelense/

Este libro es resultado del Primer Concurso Infantil y Juvenil “Cuentos e Historias de los Rios y
Barrancas de Morelos”, realizado en 2023, con el objetivo de fomentar la creatividad e incen-
tivar la reflexion y participacion de las nuevas generaciones frente a los desafios ambientales
en Morelos. A través de diversas historias e ilustraciones, nifias, nifos y jovenes de distintos
municipios del estado plasmaron sus preocupaciones, esperanzas y visiones sobre los pai-
sajes que les rodean. Los relatos estan divididos en siete subcuencas que resaltan la riqueza
cultural y la biodiversidad que caracterizan los rios, barrancas y municipios de Morelos. Ade-
mas, las historias aqui presentes resaltan y reivindican la memoria, la identidad y la conexion

de distintas generaciones con nuestro entorno natural.

La maquina de suenos perfectos

Efraim Blanco

UAEM (Maquina de Futuros), Cuernavaca, 2023, 52 paginas

ISBN: 978-607-8951-33-8

CONSULTA: https:/libros.uaem.mx/producto/la-maquina-de-suenos-
perfectos/

En el mundo donde suceden estos relatos, los bosques, los mares y la
fauna han llegado a un limite que muestra sélo un horizonte posible:
caos ecolégico. Sin embargo, lainteligencia artificial —esa aparente aliada— extiende sus ten-
taculos cableados y metalicos para generar soluciones temporales. Esto sélo vuelve mas com-
plejo elasunto.Cuando lainnovaciony lalégica empresarial parecen ser las Unicas salidas ante
las catastrofes hay que desconfiar, quieren decirnos estas historias conectadas por la presen-
cia de x1ABIO, un conglomerado de tecnologia de punta que ofrece remedio a las problemati-
cas ambientales. En este libro, el primero de la coleccion Maquina de Futuros, el autor abor-

da temas como la ciencia ficcién, la inteligencia artificial, la tecnologia y el medio ambiente.
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Plantas medicinales. Un acercamiento a la tradicion

Universidad Auténoma del Estado de Morelos

Amanda Ortiz, Patrizia Granziera,
PLANTAS MEDICINALES ) .

1N ACERCAMIENTO A LA TRADICION Mercedes Cardoso (ilustraciones)
UAEM, Cuernavaca, 2023, 108 paginas
ISBN: 978-607-8784-94-3

CONSULTA: https:/libros.uaem.mx/producto/plantas-

medicinales-un-acercamiento-a-la-tradicion/

La presente obra es un catalogo e identificador de plantas

que busca divulgar el conocimiento de las plantas medicina-
les que estan a su alcance y promover su uso con responsa-
bilidad. Asi, se dan a conocer algunos de los beneficios que ofrecen las plantas medicinales,
muchas de las cuales se encuentran disponibles tanto en estado silvestre como en merca-
dos, jardines e incluso en la vegetacion urbana, ruderal y arvense. Se espera que la calidad
de la informacion compilada y el atractivo visual de esta obra incidan de forma positiva en
la apreciacién de la flora y nutran el interés colectivo por el conocimiento de las plantas
utiles y su cultivo, y que sea un recurso util para proyectos de concienciacion y educacion

ambiental en pro de la conservacién de la biodiversidad y su aprovechamiento sostenible.

El arma de la historia. Francisco Pineda y el pensamiento
critico latinoamericano

Carlos Barreto Zamudio, Julieta Paula Mellano (comps.)
UAEM, Cuernavaca, 2024, 370 paginas

ISBN: 978-607-8951-35-2

CONSULTA: https://libros.uaem.mx/producto/el-arma-de-la-

El arma de historia/
la historia

Francisco Pineda y ¢l
pensamiento critico latinoamericano.

En esta compilacion se encontraran textos relevantes para

Calos Barreto Zamudio

Julieta Paula Mellano

ol apreciar la obra del antropdlogo Francisco Pineda: escritos

inéditos, publicaciones periodisticas, capitulos de libros, ana-
lisis antropoldgicos, guiones para talleres populares con organizaciones y entrevistas re-
cientes. A su vez, algunas contribuciones breves de colegas que trabajaron junto a él en
distintas etapas de su vida, asi como de estudiantes, para quienes su experiencia y obra es
de gran importancia en su proceso formativo. Estos aportes ofrecen un elemento central
para comprender la profundidad de su analisis, dedicacion e influencia de sus lineas de in-
vestigacion. En ese sentido, se espera que su trabajo, metodologia e investigacion, contri-

buya en el pensamiento critico latinoamericano.
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: Animacién. Manual de conceptos basicos
ANIMACION
Manfd cancepios bésicos Laura Silvia Inigo Dehud, Antonio Makhlouf Akl
UAEM, Cuernavaca, 2020, 87 paginas

ISBN: 978-607-8639-88-5
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A partirde un recorrido por la historia de la animacion,
sedacuentadelanecesidad de captary representarel
movimiento y la realidad a través de diversas manifestaciones artisticas, con inventos y dis-
positivos que, con el paso de los aios, fueron relevantes para el cine y la fotografia. Asi, exis-
ten dos tipos de técnicas de animacion: tradicional y digital, entre las que destacan la pixila-
cién, el dibujo animado, el stop motion, la animacién digital y el 3D, entre otros. Este manual
reline conceptos y elementos basicos a considerar en el drea de animacién, como el guion,
la visualizacién o stoyryboard, la puesta en escena, los personajes y escenarios, el sonido y la
edicién. En cada uno de los capitulos se incluyen actividades que contribuirdn en el proceso

de ensefanza-aprendizaje del disefio grafico y la comunicacion.

Historia de Morelos. Tierra, gente, tiempos del Sur,

Historia de Morelos tomo Ii: La arqueologia en Morelos. Dinamicas sociales

Horacio Crespo

sobre las construcciones de la cultura material
Horacio Crespo (dir.), Sandra L. Lépez Varela (coord.)
UAEM, Cuernavaca, 2018, 320 paginas

ISBN: 978-607-8639-09-21-2

CONSULTA: https://libros.uaem.mx/archivos/epub/historia-

£ Laorqueologia en Morelos morelos/historia-morelos-2.pdf

Sandra L. Lopez Varela

La arqueologia ha abordado el estudio de la cultura mate-
rial de maneras distintas, dependientes de la construccion tedrica y metodolégica del mo-
mento, la cual le otorga diferentes concepciones y definiciones. En las ultimas décadas,
esta disciplina se ha dedicado a analizar el significado que tienen para las personas los es-
pacios construidos y los objetos que en ellos se encuentran. En este tomo, el tema central
es la arqueologia en Morelos desde una revision de las interacciones entre las sociedades
y el medio ambiente en escenarios paleobiolégicos, asi como la cultura de Tlatilco, la pre-
sencia de la cultura olmeca y otros grupos etnolinglisticos en Morelos, los periodos Clasi-
coy Epiclasico en este estado, y la preservacion y las nuevas perspectivas para la adminis-

tracion del patrimonio arqueolégico.
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Fatum

Reynel Ortiz

UAEM (Cuadernos Hibridos 18), Cuernavaca, 2020, 64 paginas
ISBN: 978-607-8639-97-7

CONSULTA:  HTTPS://LIBROS.UAEM.MX/PRODUCTO/CUADERNOS-HIBRI-

DOS-18-FATUM/

REYNEL ORTIZ

Fatum es un ensayo visual que recoge las inquietudes del au-

tor, el artista visual Reynel Ortiz, interesado en los rituales pri-

mitivos y en ciertas costumbres ancestrales relacionadas con
la muerte. En las paginas de esta obra, el lector encontrard imagenes que le permitiran com-
prender el proceso creativo del artista, sus intereses particulares y sus distintas formas de
abordarlos. A través deilustraciones, fotografias, objetos de barro, cerdmica, maderay textos,
Ortiz hace referencia al titulo que acompafa esta obra; el hado, el destino, de cada ser. Aqui,
la antropologia, la arqueologia y la paraciencia se entrecruzan con el mito, el rito, la ficcién,

la literatura, el arte, y construyen interpretaciones, formas, creencias, objetos y movimientos.

Conocer para conservar: estudios de la diversidad
biocultural en Coatetelco, Morelos

Alejandro Garcia-Flores, Hortensia Colin-Bahena,
Juan Manuel Rivas Gonzaélez (coords.)

UAEM, Cuernavaca, 2024, 323 paginas

ISBN: 978-607-8951-62-8

D BIOCULTURAL EN

ERCORIORETOS CONSULTA:  https://libros.uaem.mx/producto/conocer-para-

conservar-estudios-de-la-diversidad-biocultural-en-coate-

telco-morelos/

Esta obra reline algunos trabajos realizados entre los aflos 2019 y 2024 que, desde un enfo-
que de las ciencias naturales y sociales, contribuye en la documentacién de los recursos na-
turales y los saberes asociados a su manejo y aprovechamiento. Estas investigaciones abor-
dan el uso del suelo y la vegetacion en el pueblo de Coatetelco, su patrimonio biocultural y
su conservacion, las problematicas que afectan la salud humana y ambiental, entre otros te-
mas. Los aportes de cada capitulo se ponen a consideracion de este pueblo nahua del sur-
poniente de Morelos, incluyendo a la comunidad del municipio del mismo nombre, como
un argumento mas para la defensa de su territorio y de la diversidad biocultural que alberga,
la cual debe conservarse para las futuras generaciones. Estos aportes pueden representar la

base de un programa de manejo de la biodiversidad local y regional.
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