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RESUMEN
El objetivo de este estudio es documentar la funcionalidad y

pertinencia educativa de los huertos escolares y familiares como
estrategia para promover una agricultura sustentable y la con-
servacion del medio ambiente. A partir de la creacidn y el desa-
rrollo de huertos familiares y escolares en dos comunicadesenel
estado de Morelos, de entrevistas semiestructuradas y del ana-
lisis de datos, se observaron especies de plantas de cultivo, se
identificaron insectos benéficos y plagas, y se experimentaron
métodos naturales de control. Finalmente, se busca el fortaleci-
miento de una cultura ambiental y la promocién de competen-
cias cientificas con perspectivas criticas a partir de las experien-

cias de los participantes.
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ABSTRACT
The objective of this study is to document the functionality

and potential school and home gardens as a strategy to pro-
mote sustainable agriculture and environmental conservation.
Through the creation and development of home- and school
gardens in two communities in the state of Morelos, semi-struc-
tured interviews, and data analysis, the study observed culti-
vated plant species, identifies beneficial insects and pests, and
experimented with natural pest control methods. Finally, the
study seeks to strengthen an environmental culture and pro-
mote scientific competencies with critical perspectives based

on the participants’ experiences.
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Introduccién

Los huertos familiares son sistemas ecoldgicos que mantienen funciones ecosistémicas im-
portantes, como el alto nivel de la actividad bidtica y la regulacion de la oscilaciéon térmica
(Pulido et al., 2008), ademas de favorecer el balance biogeobioquimico, que contribuye al de-
sarrollo de lo que se conoce como sistema sustentable (Kumar y Nair, 2004). Cualquier siste-
ma ecolégico bien cuidado favorece el crecimiento y la reproduccién de especies tanto ve-
getales como animales, lo que facilita en ellas la anidacion y la alimentacidn, ya sean aves,
reptiles, mamiferos, crustaceos o insectos, tanto residentes como migratorios (Ospina, 2006).

La semejanza ecoldgica del huerto familiar con los ecosistemas naturales favorece el con-
trol de plagasy enfermedades. Las combinaciones de especies encontradas en los huertos fa-
miliares estan influenciadas tanto por las preferencias y necesidades de las familias como por
los factores ecoldgicos y socioeconémicos (Kumar y Nair, 2004). Las poblaciones complemen-
tan una parte de sus requerimientos alimenticios a partir de la variedad de productos obte-
nidos de las plantas y animales que se mantienen en los huertos familiares. Contar con estos
productos les permite cubrir requerimientos para el autoabasto y les ayuda a obtener ingre-
sos por la venta de los excedentes. Estos beneficios de los huertos familiares han sido reco-
nocidos por el 70% de los propietarios de Indonesia (Kehlenbeck y Maass, 2004).

En México, los huertos familiares son sitios en los que se experimenta con nuevos cultivos
y practicas de manejo de plantas y animales (Cano-Ramirez et al., 2012). En ellos participan las
mujeres promoviendo el cultivo de una variedad de plantas con la intencién de diversificar
la alimentacién, dado que la dieta y la economia familiar se han visto afectadas por los altos
costos de los productos basicos (Rebollar-Dominguez et al., 2008). El aprecio por los huertos
familiares proviene de su propésito para la subsistencia (Gonzalez-Insuasti et al., 2008) y del
valor que les dan los niflos y ancianos, por lo que es frecuente encontrar en ellos a los abue-
los enseflando a los niflos sobre las experiencias de vida, asi como sobre el trabajo con plan-
tas y animales. Esta forma de transmisién del conocimiento es parte del complejo sistema
educativo informal familiar (Ospina, 2006).

La creacion de huertos escolares representa una estrategia pedagdgica que integra téc-
nicas de estudio con acciones concretas de conservacion del ambiente. A través de la obser-
vacion directa, la experimentacion, el registro de datos y el analisis de resultados, los estu-
diantes desarrollan habilidades cientificas aplicadas al entorno natural. Este enfoque favorece
el aprendizaje significativo, ya que permite comprender conceptos clave, como los ciclos de
vida, el uso sostenible de los recursos y la biodiversidad, al mismo tiempo que fomenta el
respeto por la naturaleza (Diaz et al., 2021).

En este sentido, se proponen los huertos escolares como una estrategia didactica para
fortalecer la cultura ambiental, mediante la integracion de practicas pedagdgicas que pro-

muevan competencias cientificas y una perspectiva critica sobre el medio ambiente (Taicus
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Figura1

Preparacion de sustrato y siembra de semillas por alumnos de la preparatoria

Fuente: elaboracién propia.

Bisbicus et al., 2022). Con ello se plantea la siguiente pregunta de investigacion: json los huer-
tos familiares y escolares espacios estratégicos para promover la agricultura sustentable?

El objetivo de este trabajo es documentar la funcionalidad de los huertos familiares y es-
colares, asi como su pertinencia educativa como estrategia para promover la nocién de agri-

cultura sustentable.

Metodologia

Se presenta parte de un estudio que se llevé a cabo en la comunidad de Tilzapotla, localiza-
daal sur del estado de Morelos, en el municipio de Puente de Ixtla, dentro de la Reserva de la
Biosfera Sierra de Huautla (REBIOSH). La investigacion se vinculd con el proyecto titulado huer-
to escolar Dragones, de la Preparatoria Federal por Cooperacion Andrés Quintana Roo, ubi-
cada en el pueblo de Chamilpa en Cuernavaca.

En Tilzapotla se realizd un recuento de huertos familiares. Con el apoyo de mapas verifi-
camos en campo el nimero de huertos registrados y, mediante sorteo aleatorio y sin reem-
plazo, seleccionamos 27 huertos (10%). En tres de ellos no se recabé informacion, ya que los
propietarios decidieron no participar en la investigacion, por lo que se trabajé sélo con 24 de
ellos. La metodologia del estudio fue descriptiva y lainformacién se obtuvo mediante treinta
entrevistas semiestructuradas a los responsables de los huertos (Bernard, 2006).

Se documentaron los nombres, usos, frecuencia de mencién y formas de preparacién de
las plantas utiles cultivadas, y la informacién se capturé en una hoja de calculo para su pos-
terior analisis. Durante el desarrollo del proyecto también se hicieron recorridos y observacio-
nes de las practicas cotidianas en los huertos, donde se advirtié que los nifos y jovenes partici-

pan en las distintas labores. Por ello, al observar el papel que puede desempenar la poblacién
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Tabla1

Especies alimentarias y sus formas de preparacion

Nombre comtin Nombre cientifico = Formas de preparacion
Calabaza tamalayota Cucurbita Guisada, hervida, en dulce, cristalizada, en tamales, semilla
argyrosperma tostada y mole verde

En otro tipo de tamales: cascara hervida, maiz dorado y
molido con frijol

Ciruela Spondias mombin Fruta fresca, atole, tamales, en conserva, en guisados,
botana, en salsa

Mango Mangiferaindica Fruta fresca, agua fresca, ensalada, salsa, paletas de hielo

Maiz Zea mays Tortillas, elotes hervidos o asados, tlaxcales, atole, esquites

Limon Citrus aurantifolia Agua fresca, guisados, ensaladas, uso doméstico

Sabila Aloe barbadensis Agua fresca

Zapote negro

Diospyros ebenaster

Fruta fresca, agua fresca, pulpa combinada con jugo de
naranja o mandarina

Epazote Teloxys ambrosioides ~ Guisados (caldos, tacos dorados, quesadillas)

Guaje blanco Leucaena Semillas frescas o secas, para acompanar el plato fuerte, en
leucocephala salsa, guisados

Hoja santa Piper auritum Tamales, frijoles, mixiotes

Capitaneja Verbesina crocata Agua fresca, té

Tlachichinol Tournefortia Agua fresca, té, banos
hirsutissima

Nanche Byrsonima crassifolia  Fruta fresca, paletas

Fuente: elaboracién propia.

joveny suimpacto educativo surge la propuesta de vincular el proyecto de la REBIOSH con una
escuela en Cuernavaca, para difundir la multifuncién de estos agroecosistemas y forjar la no-
cién de sustentabilidad en la ciudad.

En este sentido, conociendo los antecedentes del dinamismo de los directivos y profeso-
res de la Preparatoria Andrés Quintana Roo, se establecié un vinculo de colaboracién para
crear un huerto escolar en el plantel. Ahi, desde 2021y con el apoyo de los profesores, los es-
tudiantes han sembrado y cosechado distintas especies de hortalizas, como rabano, varieda-
des de chile, lechuga, cilantro y jitomate, las cuales se eligieron en respuesta al conocimien-
toy las necesidades de los estudiantes.

La primera fase para el establecimiento del huerto consistié en acondicionar el espacio.
Posteriormente se prepararon los sustratos para la siembra (figura 1, p. 3). Cuando las plan-
tulas estaban listas para ser trasplantadas fueron transferidas a bolsas de cultivo en las que

continuaron su desarrollo o, en su caso, directamente al suelo.

Resultados
Los huertos familiares en la REBIOSH son atendidos en su mayoria (66%) por mujeres, un 12.5%

de ellos los atienden hombres y un 20.8% por ambos géneros.
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Figura 2

Recoleccion en la REBIOSH

SR ) |

Fuente: elaboracién propia.

Figura 3

Cosecha de frutos y vegetales en un huerto urbano

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 2
Hortalizas cultivadas por los alumnos de la Preparatoria Andrés Quintana Roo
Nombre Numero de plantas
Jitomate 15
Chile 19
Rabano 12
Lechuga 25
Cilantro 16
Manzanilla 4

Fuente: elaboracion propia.

Riqueza de especies en los huertos de Tilzapotla

Se identificaron 186 especies de plantas en los huertos, las cuales son utilizadas para dife-
rentes propésitos: ornamental, alimentario, religioso, medicinal, para dar sombra, domésti-
co, repelente y para control biolégico. Se abordan aqui Unicamente las especies alimentarias,
entre las cuales las mas mencionadas son la calabaza, ciruela, mango, maiz, limén, epazote,
hierbabuena, entre otras (tabla 1, p. 4).

Una de las formas comunes de preparacién de estas especies entre las amas de casa es
poner a secar los frutos y semillas obtenidos en la cosecha, como la ciruela, el guaje y la ca-
labaza, para guardarlos y tenerlos disponibles en cualquier momento. Otra forma de conser-
vacion es mediante congelacion, como ocurre con el nanche (Byrsonima crassifolia), la cirue-
la'y la granada maracuya (Passiflora edulis).

Estas y otras practicas se han transmitido de madres a hijas, y lo mismo sucede cuando
se realiza la recoleccion, la cual es una practica en la que participan los niflos, quienes des-
de pequenos aprenden cudles son las caracteristicas de los frutos a considerar al levantar
la cosecha, por ejemplo, el nanche, que se deja que caiga solo, luego se recoge y se guarda
por un dia antes de ser consumido, o el limén, que para cosecharlo los niflos y jévenes sa-
ben que deben elegir los frutos con textura lisa (figura 2, p. 5).

Es un hecho el atractivo que ejerce en los nifos la cosecha de frutos en los huertos, pues
disfrutan realizar esta prdactica en cualquier sitio; ademas, esta actividad representa una ex-
celente oportunidad para ellos de establecer un vinculo con la naturaleza. La siembra de
especies alimentarias se puede adaptar a diversos espacios, como una terraza o la azotea
de una casa, ya sea en el huerto rural o en el huerto urbano (figura 3, p. 5). Los aprendiza-
jes que los nifnos adquieren durante las practicas son permanentes, y sin duda constituyen
experiencias de educacién no formal que son inolvidables y, por lo tanto, que favorecen su

crecimiento integral.
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Figura 4
Desarrollo del cultivo de hortalizas en la Preparatoria Andrés Quintana Roo

Fuente: elaboracién propia.

Aprendizajes en la Preparatoria Andrés Quintana Roo

Los estudiantes observaron de forma directa el crecimiento de las plantas (figura 4), identifi-
caron insectos benéficos y plagas, y experimentaron con métodos naturales de control, como
infusiones de ajoy chile. Alolargo del proyecto desarrollaron habilidades de trabajo en equi-
po, responsabilidad y toma de decisiones, ademés de fortalecer sus conocimientos en cien-
cias naturales, sustentabilidad y alimentacién saludable. Durante el ciclo escolar, cultivaron

una variedad de especies comestibles y medicinales en el huerto escolar.

Diversidad de especies en el huerto escolar Dragones
Durante el desarrollo del huerto escolar, los alumnos lograron cultivar diversas hortalizas (ta-
bla 2, p. 6) aplicando principios de agroecologia y bioculturales. De acuerdo con los registros
de produccidn, el cultivo con mayor porcentaje fue el de las lechugas, seguido por los chiles,
cilantro, jitomate, rabano y, en menor proporcién, manzanilla (figura 5, p. 8). Esto refleja una
preferencia por cultivos de rapido crecimiento y facil manejo, ademas de la incorporacion
de especies medicinales que también aportan a la educacién ambiental y la agroecologia.

Las lechugas fueron el cultivo mas exitoso debido a su rapido crecimiento, alta toleran-
cia a las condiciones locales y facilidad de manejo. En contraste, la manzanilla tuvo un creci-
miento limitado, lo que permitio reflexionar sobre la importancia de los tipos de sustratos y
de la planificacion segun la especie. Uno de los principales logros del proyecto fue la amplia
diversidad de especies cultivadas y observadas, que permitié comparar tipos de crecimiento,
ciclos de vida, tiempos de germinacién y necesidades de cuidado entre especies.

Ademas, se integraron plantas aromaticas y medicinales, como la manzanilla y la lavan-

da, que aportaron valor cultural y permitieron explorar el uso tradicional de las plantas en
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Figuras
Representacion del nimero de hortalizas del huerto escolar Dragones

MW Jitomate M Chile MR&bano MLechuga mCilantro B Manzanilla

Fuente: elaboracién propia.

la salud, asi como el conocimiento ecoldgico de los estudiantes. Esta integracion de saberes
permitié valorar la experiencia ancestral en el manejo sustentable de las plantas, asi como

fortalecer el vinculo entre la cultura local y el cuidado del ambiente.

Conclusiones

Como se puede observar en los resultados de la investigacion, existe una alta riqueza y va-
riedad de preparaciones de las plantas de los huertos rurales de la REBIOSH, lo cual muestra
que las practicas de los estudiantes en estos espacios cumple una funcién relevante en su
vida diaria. Al mismo tiempo estos agroecosistemas son un indicador de identidad cultural,
ya que su mantenimiento esta motivado por la manera de vivir de las personas, sin importar
su género. El interés de las poblaciones rurales por los huertos también representa un apor-
te a la continuidad de sus saberes al respecto, lo cual tiene un valor ambiental, cultural, so-
cial y educativo. Estos valores son congruentes con su practica cotidiana, que aun sin deno-
minarla educativa forma parte de la nocién de sustentabilidad.

La experiencia vivida en el huerto urbano fue una de las actividades mas significativas
para los estudiantes de la Preparatoria Andrés Quintana Roo, ya que les permitié integrar
conocimientos tedricos y practicos de manera vivencial. Al elegir qué sembrar, el manteni-
mientoy los cuidados que cada especie requiere, los alumnos desarrollaron aprendizajes cla-
ve sobre agricultura, ciclos de vida y necesidades hidricas, lo que fortalece su comprension

de las ciencias naturales, asi como su aplicacién para una alimentacién saludable. Todo en
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conjunto mostro el potencial de la estrategia educativa realizada a través del huerto, como
una herramienta para el entendimiento y la claridad sobre la nocién de sustentabilidad.

El contacto directo con el proceso agricola permitié a los estudiantes valorar el origen
de los alimentos, tomar conciencia del cuidado del ambiente y motivarse a replicar practicas
agroecoldgicas en sus hogares, lo que demuestra que el aprendizaje escolar puede tener un

impacto duradero tanto en lo individual como en lo colectivo.
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