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RESUMEN

Los parasitos desempefan una funcién relevante dentro de los
ecosistemas, puesto que son reguladores poblacionales de sus
huéspedes u hospederos, mantienen el equilibrio natural y son
excelentes indicadores del estado de salud ambiental. Sin embar-
go, la percepcién negativa que se tiene de ellos los ha excluido
de los temas de conservacion, por lo que este articulo se centra
en el papel de los parasitos desde diferentes enfoques: la tasa de
extincion, la conservacién de las especies y la diversidad biol6-
gica. Asimismo, se discute por qué deben ser incluidos en agen-
das de conservacion, no sélo en México sino en otras partes del
mundo. Esta informacién permite conocer de forma integral la

diversidad de un grupo indicador de la salud de los ecosistemas.
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ABSTRACT

Parasites play an important role in ecosystems, as they reg-
ulate the populations regulators of their hosts, maintain the
natural balance, and serve as excellent indicators of ecosystem
health. However, the negative perception of parasites has ex-
cluded them from conservation discussions, therefore, this ar-
ticle focuses on the role of parasites from different perspec-
tives, including extinction rates, species conservation, and
biological diversity. This discussion also addresses why they
should be included in conservation agendas, not only in Mex-
ico but also in the other parts of the world. This information
provides a comprehensive understanding of these diversity of

a group that serves as an indicator of ecosystem health.
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Parasitos: de patito feo de la conservacién a héroes desconocidos de los ecosistemas

Introduccién

Para la mayoria de las personas, el sélo escuchar la palabra pardsito provoca repulsiéon, mie-
do eincluso asco. Pero mas alla de estas percepciones, los parasitos se distinguen porque vi-
ven dentro o encima de otro ser vivo al que se le conoce como huésped u hospedero, y del
cual se benefician.

Algunos utilizan al huésped como hogar, otros como fuente de alimentacién y otros re-
quieren ambas cosas. La mayoria son inofensivos y no comprometen la vida de su huésped,
pues esto significaria atacar su propio hogar, su fuente de alimentacién y su existencia mis-
ma, y los parasitos lo saben. En cambio, cualquier evento desafortunado que le suceda al
huésped, como la muerte o la extincién, tendrd implicaciones sobre ellos.

Desafortunadamente, se les ha creado una mala fama por el solo hecho de ser lo que son
y porque tienen una apariencia poco comun, algo similar al patito feo del cuento de Hans
Christian Andersen. Sin embargo, la repugnancia no se debe a su apariencia fisica, sino a las
consecuencias de su forma de vida, pues se les considera agentes de muerte y devastacion
o causantes de enfermedades graves. No obstante, esta afirmacién no se aplica a la mayoria
de ellos, ya que Unicamente algunas especies pueden ocasionar dafos significativos y sélo a
algunos les gusta infectar a los humanos.

La creencia generalizada de que los parasitos carecen de utilidad y representan agentes
de daio no corresponde a la realidad. En el ambito de la conservacién de especies, la pérdi-
da de biodiversidad es un fendmeno que ocurre a escala mundial, con consecuencias gra-
ves para numerosas especies amenazadas, proceso que se ha acelerado debido al aumento
de temperaturas, las sequias, la contaminacion, la deforestacion y otras actividades huma-
nas (Shaw et al., 2025).

Ante este escenario, es fundamental adoptar medidas para mitigar la pérdida de diversi-
dad biolégica utilizando toda la informacién disponible, por lo que el estudio de los parasitos

y su papel en los ecosistemas representa una buena estrategia.

El rechazo de los parasitos
En el mundo de la biologia para la conservacién, los pardsitos son ignorados, rechazados e
incluso excluidos por no entrar en los estandares tradicionales de lo que la humanidad con-
sidera valioso para proteger, lo que los ha convertido en el patito feo de la conservacion.
Cientificos reconocidos, como Windsor (1997), opinan que estos animales siguen sien-
do invisibles en las politicas ambientales; sélo basta dar un vistazo a las listas de especies
protegidas. Por ejemplo, en México, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), institucién encargada de proteger los recursos naturales y ecosistemas, no in-
cluye ningun parasito en la Norma Oficial 059 (SEMARNAT, 2010), a pesar de que son una de

las formas de vida mas vulnerables del planeta.
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Figura1
Parasitos

1a) Cestodo parasito de animales silvestres, fotografia de microscopia electrénica de barrido;
1b) sanguijuela, Hirudo medicinalis.

Fuente: cortesia de Gerardo Torres.

Su rechazo proviene principalmente de que: 1) a simple vista no son dignos de un certa-
men de belleza, pero su valor no radica en su belleza; 2) su tamafio en comparacién con otros
animales los hace insignificantes para ser considerados dignos de proteccidn, y 3) no tienen
aparentemente ningun beneficio directo para el ser humano. Sin embargo, ante la situacion
climédtica actual, es necesario dejar de hacerles el feo y reconocer su belleza funcional e in-
cluirlos en los temas y politicas de conservacién para preservar el patrimonio natural. Des-
pués de todo, como en el cuento antes mencionado, la verdadera belleza suele esconderse

tras lo que no comprendemos...

Lo feo no quita lo bueno

La mayoria de los parasitos lucen como criaturas salidas de una pelicula de ciencia ficcién o
de terror (figura 1a); pero, lejos de ser sélo parasitos indeseables, muchos han demostrado
ser beneficiosos para el ser humano. Desde la medicina hasta la gastronomia, estos organis-

mos desempefian papeles sorprendentes.
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Por ejemplo, Hirudo medicinalis es una especie de sanguijuela parasita que se usa en ci-
rugias para prevenir coagulos y mejorar la circulacion (figura 1b, p. 3). El nematodo Heligmo-
somoides polygyrus es clave en estudios inmunolégicos, al ayudar a entender respuestas Th2
y la regulacién del sistema inmune. Incluso hay pardsitos gourmet, como Fascioloides magna
(parasito del higado del ciervo), que en Wisconsin, Estados Unidos, es considerado un man-
jar exético (Johnson et al., 2010).

A pesar de lo anterior, y para su desgracia, se ha llegado al extremo de querer eliminar a
los parasitos del ecosistema; pero ;qué pasaria si desaparecieran del planeta? La respuesta
mas probable podria ser: jnada! Algunos incluso pensarian que el mundo estaria mejor sin
ellos, pero la realidad es muy diferente.

Su ausencia desencadenaria un caos ecolégico, debido a que cumplen una funcién re-
levante en la naturaleza. Por ejemplo, algunas poblaciones de huéspedes crecerian sin con-
trol, mientras que otras colapsarian. Los depredadores perderian una ventaja, ya que mu-
chos parasitos manipulan el comportamiento de sus huéspedes, lo que facilita su captura
(Tomas et al., 2010).

Los humanos tampoco saldriamos ilesos, ya que nuestro sistema inmunitario evolucioné
junto a los parasitos; su ausencia podria aumentar la aparicion de enfermedades autoinmu-
nes. De hecho, en Estados Unidos, individuos con afecciones como la enfermedad de Crohn
se infectan voluntariamente con lombrices intestinales con el fin de equilibrar su microbio-
ta, aunque esto no siempre da resultados.

Por lo tanto, los parasitos son mucho mas que invasores: sirven como reguladores clave
de los ecosistemas y, en algunos casos, han sido aliados de la medicina. Por ello su conserva-

cién es esencial para mantener el equilibrio natural y la salud humana.

Los parasitos también se extinguen

A medida que el cambio climatico, la deforestacién, la contaminacién y la sobreexplotacion
empujan a muchas especies al borde de la extincién, el grupo olvidado de los parasitos su-
fre en silencio. A diferencia de los animales carismaticos que acaparan la atencién conser-
vacionista, estos pequefios organismos rara vez son tenidos en cuenta, a pesar de enfrentar
una crisis ain mas grave.

Los parasitos desempefan funciones esenciales en los ecosistemas: regulan poblaciones,
mantienen el equilibrio natural y, en muchos casos, actian como indicadores de la salud am-
biental. Sin embargo, su destino esta ligado al de sus huéspedes, por lo que con cada especie
de vertebrado que desaparece se estima que hasta diez especies de parasitos podrian extin-
guirse, lo que los convierte en las victimas invisibles de la crisis ecolégica.

Ante este panorama, las colecciones cientificas emergen como un tesoro oculto. Estas

no sélo preservan ejemplares de especies extintas o en peligro, sino que también funcionan
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Figura 2
Interaccion parasito-huésped

Pariasito:
estrategias ofensivas para infectar al
huésped y defensivas para evadir el
sisterna inmunologico de éste.

Huésped:
estrategias defensivo-ofensivas para evitar la
infeccion y eliminar el parasito.

Fuente: elaboracién propia.

como una ventana al pasado. Al estudiar los parasitos presentes en especimenes conserva-
dos en museos o colecciones bioldgicas, los cientificos pueden rastrear qué especies infec-
taron a esos huéspedes, donde habitaron, como se desplazaron e incluso identificar posibles
extinciones. Asi, estos archivos biolégicos permiten rescatar datos invaluables sobre los pati-
tos feos de la biodiversidad, esenciales para comprender su papel en la naturaleza.

De esta forma, ignorar a los parasitos podria tener consecuencias en la biologia de la con-
servacion, ya que esto distorsiona nuestra vision de la crisis ambiental y debilita los esfuerzos
de conservacion. Para protegerlos es urgente incluirlos en politicas de biodiversidad, forta-
lecer las colecciones cientificas como fuentes de conocimiento histérico y, sobre todo, com-
batir el sesgo hacia lo carismdtico en la ciencia y la divulgacién.

No estaria de mds que, la préxima vez que pensemos en salvar especies, recordaramos
que hasta los organismos mds pequefios y menos glamorosos son piezas irremplazables en

el rompecabezas de la vida terrestre.

La interaccion parasito-huésped

Si crees que las relaciones humanas son complejas y a veces tormentosas, espera a conocer
la relacion parasito-huésped. Esta dinamica de interacciones se ha moldeado durante miles
de millones de afios de evolucién. Los parasitos, aunque pequeios, enfrentan desafios tita-
nicos al interactuar con sus huéspedes, puesto que todos los animales, incluidos los huma-
nos, cuentan con un poderoso sistema inmunolégico que actia como guardian contra agen-

tes extraios, que es el rival mas formidable para cualquier parasito.
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Figura 3
El complejo ciclo de vida de parasitos:

ciclo biolégico de trematodos parasitos de anfibios
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Fuente: Veldzquez Urrieta (2022).

Sin embargo, los pardsitos han desarrollado estrategias ingeniosas para superar las de-
fensas de sus huéspedes (figura 2, p. 5). Algunos optan por el sigilo: evaden el sistema in-
mune escondiéndose en sus puntos ciegos, como el tejido ocular o el adiposo, donde la vi-
gilancia inmunoldgica es menor. Otros, mas audaces, adoptan tacticas ofensivas liberando
sustancias que bloquean o debilitan las respuestas especificas del huésped (Schmid-Hem-
pel, 2009). Asi, parasito y huésped libran una guerra armamentista: mientras uno despliega
mecanismos de defensa, el otro contraataca con adaptaciones para sobrevivir.

A veces el huésped gana y elimina al invasor; otras, el parasito triunfa, con lo cual asegu-
ra que sus descendientes infecten al huésped con mayor facilidad. Este fendmeno, llamado
coevolucién, explica por qué sélo ciertos pardsitos logran colonizar huéspedes especificos.
Este fendmeno es la esencia de la hipétesis de la Reina Roja, que compara la evolucién con
una carrera constante: correr para permanecer en el mismo lugar, lo que la Reina Roja le decia

a Alicia en el cuento del Pais de las Maravillas.

Inventio, aho 22, nim. 56, 2026, pp. 1-11. 6
ISSN digital: 2448-9026 | pol: 10.30973/inventio/2026.22.56/1



https://doi.org/10.30973/inventio/2026.22.56/1

Parasitos: de patito feo de la conservacién a héroes desconocidos de los ecosistemas

Figura 4
El papel de los parasitos en las redes tréficas
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Fuente: elaboracién propia.

Asi, los parasitos pueden ser expulsados rapidamente, establecer una relacion estable
o desatar batallas épicas con sus huéspedes, por lo que, la préxima vez que pienses que tu

vida es complicada, recuerda el desafio que enfrentan estos maestros de la supervivencia.

Los parasitos en las redes tréficas

Algunos parésitos tienen vidas fascinantes: interactan con animales de todo tipo y en los
ambientes mas diversos: lagos, mares y bosques. Su supervivencia depende de saltar de un
huésped a otro, muchas veces a través de la cadena alimenticia. Un ejemplo son los trema-

todos, parasitos que inician su ciclo en pequefos caracoles de agua dulce, pasan a peces
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Figuras
Cercaria, larva de vida libre de trematodos

Fuente: elaboracién propia.

cuando éstos los ingieren, contindian en anfibios o peces y terminan en las aves o mamife-
ros que se alimentan de sus huéspedes anteriores (figura 3, p. 6).

Asi, un mismo parasito puede vivir en ecosistemas acuaticos, terrestres y aéreos a lo
largo de su vida. Estos pequeios aventureros no sélo demuestran una asombrosa capaci-
dad de adaptacioén, sino que también cuentan historias sobre las conexiones ocultas entre
especies y ambientes. Su travesia revela cdmo la naturaleza teje redes complejas, donde
hasta el organismo mds pequeino puede influir en el equilibrio de un ecosistema (Hudson
et al., 2006).

A veces, el parasito no logra pasar de un huésped a otro y muere en el intento, pero en
otras ocasiones despliega estrategias de manipulacién sorprendentes, como alterar el com-
portamiento, el color e incluso la movilidad de su victima para facilitar su transmisién (Tho-
mas et al., 2010), con el fin de mantenerse en el flujo de energia de la red alimenticia.

Un ejemplo fascinante es el trematodo Dicrocoelium dendriticum, que infecta el cerebro
de las hormigas. Este parasito las obliga a trepar hasta la punta de los pastos y quedarse in-
moviles, lo que convierte en un bocadillo facil para los herbivoros, que seran sus préximos
huéspedes. Asi pues, los pardsitos estan en todos los niveles de la cadena tréfica (figura 4, p.

7), ya que son clave en el equilibrio de los ecosistemas (McLaughlin et al., 2020).
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El parasito bioindicador

En esta historia, los protagonistas son los parasitos, pero también los cientificos que revela-
ron uno de los secretos mejor guardados de la naturaleza: que los parasitos, lejos de ser vi-
llanos, son piezas clave en los ecosistemas. Uno de esos investigadores fue Harold Manter,
parasitélogo de la Universidad de Nebraska, quien en 1966 desafié el rechazo social hacia
estas criaturas y demostro algo revolucionario: su papel esencial en el equilibrio del plane-
ta (Manter, 1966).

Aunque muchos ignoraron sus hallazgos, algunos cientificos comenzaron a prestarles
atencion a estos animales y descubrieron que ciertos parasitos funcionan como indicado-
res contemporaneos de biodiversidad. Esto es particularmente cierto para aquellos con ci-
clos de vida complejos, que incluyen fases larvarias de vida libre y parasitarias, ademas de
requerir de distintas especies animales para completar su desarrollo.

La presencia o ausencia de estos parasitos en un huésped especifico ofrece pistas sobre
la ecologia de los animales involucrados en su ciclo biolégico. Ademas, algunos son excelen-
tes bioindicadores ambientales. Un ejemplo son las larvas de trematodos, conocidas como
cercarias (figura 5, p. 8), que tienen un periodo de vida muy corto, de dieciséis a veinticuatro
horas en ambientes acuaticos, y que son muy susceptibles a los cambios en el pHy la tem-
peratura del agua, por lo que cualquier cambio en el ambiente puede afectar su superviven-
cia en el medio natural. De esta forma, la ausencia de estos parasitos puede indicar altera-
ciones en el ambiente.

Por estas razones, estos pequefios patitos feos se han ganado un titulo honorifico: el de

centinelas de la biodiversidad.

El futuro de los parasitos en la conservacion

El sexto evento de extincién masiva nos ha hecho conscientes de que nuestro bienestar per-
sonal, social y econémico esta intrinsecamente ligado al medio ambiente (Brooks et al., 2001),
y nuestra existencia depende de éste. Sin embargo, la humanidad suele proteger sélo aque-
llo que considera valioso e ignora e incluso rechaza lo que parece carecer de importancia.

Los parasitos, uno de los grupos mds abundantes en los ecosistemas merecen, por su mera
presencia, ser incluidos en las agendas de conservacion de la biodiversidad. En la actualidad,
frente a la acelerada pérdida de flora y fauna, es crucial evaluar la salud de los ecosistemas y
la capacidad de las especies para adaptarse a futuros cambios ambientales.

En este sentido, la diversidad de los parasitos y su estrecha relacién con distintos huéspe-
des los convierten en herramientas valiosas para los cientificos ambientales. Ademas, lain-
teraccion parasito-huésped es un fenémeno ecolégico aliin poco explorado que ofrece opor-
tunidades para colaboraciones multidisciplinarias que retiinan a expertos de diversas areas

con el fin de preservar la mayor cantidad de biodiversidad posible. Por ello, es momento de
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trabajar juntos para entender, protegery conservar nuestros ecosistemas, con todos sus habi-

tantes, incluso aquellos que, como los parasitos, han sido tradicionalmente menospreciados.

Conclusion

Los parasitos son un elemento fundamental de la biodiversidad y del ecosistema. Ademas,
pueden brindar informacién no solo sobre ellos mismos, sino sobre su huésped y sobre el
ambiente donde viven. Por lo tanto, son una valiosa herramienta para la conservaciéon que
hasta ahora ha sido menospreciada. Es momento de ver la verdadera belleza de los patitos

feos de la conservacion.
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